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CTYRI DOHODY

DON MIGUEL RUIZ JE MISTREM TRADICNTHO TAJNEHO uéeni starych
Toltéki. Jiz vice nez deset let predava jejich moudrost ve spojeni s modernim
myslenim svym zaktim a vede je k osobni svobod¢. Prednasi, vede seminaie a
cestuje do posvatnych mist na celém svéte.

Ve ¢tyfrech dohodach odhaluje don Miguel Ruiz zdroj omezujicich nazort, které
nés pripravuji o radost a vedou ke zbyte¢nému utrpeni. Ctyii dohody, zaloZzené na
staré toltécké moudrosti, nabizeji silny kod chovani, ktery dokaze rychle proménit
nas zivot v novy prozitek svobody, opravdového $tésti a lasky.

,, Kniha dona Miguela Ruize je mapou cesty k osviceni a svobodé. *
Deepak Chopra, autor knihy The Seven Spiritual Laws of Success a studijni feditel
Chopra Center for Well-Being

., Inspirujict kniha s mnoha uZasnymi poucenimi...
Wayne Dyer, autor knihy Real Magic


http://www.universe-people.cz/
http://svetlovodice.sweb.cz/zip/dohody.zip

., Ruiz shrnuje v duchu Castanedy zakladni toltéckou moudrost a vyjadiuje jasné a
Ciste, co pro muze a Zenu znamend zit jako mirumilovni valecnici v modernim
svete.

Dan Millman, autor knihy Way of the Peaceful Warrior and Laws of Spirit
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Podékovani

Réd bych skromné podékoval mé matce Sarit€, kterd mne ucila bezpodminecné lasce,
otci Jose Luisovi, ktery mne naucil kazni, dédovi Leonardovi Maciasovi, ktery mi poskytl
kli¢ k otevieni toltéckych tajemstvi, a synlim Miguelovi, Jose Luisovi a Leonardovi.

Rad bych vyjadtil hlubokou naklonnost a ocenéni Gaye a Treyovi Jenkinsovym.

Daéle bych rad vyjadril hlubokou vdécnost Janet Millsové - nakladatelce, editorce, vétici
osob€. Za osvétleni cesty se citim rovnéz nesmirné zavazan Rayi Chambersovi.

Réd bych také vyjadiil Gctu drahé pritelkyni Gini Gentryové, s iZzasnym ,,mozkem®, jejiz
vira zasahla mé srdce.

Réd bych vyjadtil téz podékovani mnoha lidem, ktefi mi z vlastni vile vénovali Cas,
srdce a poznatky, jimiZ podpoftili mé uceni. Netplny seznam obsahuje nasledujici jména:
Gae Buckleyova, Ted a Peggy Raessovi, Christinea Johnsonova, Judy ,,Red*
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Fruhbauerova, Vicki Molinarova, David a Linda Dibbleovi, Bernadette Vigilové, Cynthia
Woottonova, Alan Clark, Rita Riverova, Catherine Chaseova, Stephanie Bureauova,
Todd Kaprielian, Glenna Quigleyova, Allan a Randi Hardmanovi, Cindee Pascoeova,
Tink a Chuck Cowgillovi, Roberto a Diane Paezovi, Siri Gian Singh Khalsa, Heather
Ashova, Larry Andrews, Judy Silverova, Carolyn Hippova, Kim Hoferova, Mersedeh
Kheradmandova, Diana a Sky Fergusonovi, Keri KropidlowsU, Steve Hasenburg, Dara
Salourova, Joaquin Galvan, Woodie Bobb, Rachel Guerrerova, Mark Gershon, Collette
Michaanova, Brandt Morgan, Katherine Kilgoreova (Kitty Kaur), Michael Gilardy, Laura
Haneyova, Marc Cloptin, Wendy Bobbova, Ed Fox, Yari Jaedova, Mary Carroll
Nelsonova, Amari Magdelanova, Jane Ann Dowova, Russ Venable, Gu a Maya
Khalsovy, Mataji Rosita, Fred a Marion Vatinelliovi, Diane Laurentova, V. J. Polich,
Gail Dawn Price, Barbara Simonov4, Patti Torresova, Kaye Thompsonova, Ramin
Yazdani, Linda Lightfootova, Terry Gorton, Dorothy Leeova, J. J. Frank, Jennifer a
Jeanne Jenkinsovi, George Gorton, Tita Weemsova, Shelley Wolfova, Gigi Boyceova,
Morgan Drasmin, Eddie Von Sonn, Sydney de Jong, Peg Hackett Cancienneova,
Germaine Bautistova, Pilar Mendozova, Debbie Rund Caldwellova, Bea La Scallova,
Eduardo Rabasa a The Cowboy.

zpét na obsah

Toltékové

Pted né¢kolika tisici lety byli Toltékové zndmi po celém jiznim Mexiku jako ,,Zeny a muzi
poznani“. Antropologové hovoii o Toltécich jako o ndrodu nebo rase, ve skutecnosti to
ale byli védci a umélci, kteti vytvoftili spole¢nost zkoumajici a uchovavajici duchovni
poznani a starobylé praktiky. Setkavali se jako mistfi (naguadlové, Samani) a Zaci v
Teotihuacdnu, ve starém mésté pyramid nedaleko Ciudad de México, tam kde se ,,clovek
stava Bohem®.

V priibéhu veki byli nagudlové nuceni svou starou moudrost uchovavat v tajnosti.
Evropska konkvista, spojena s bezuzdnym zneuzivanim osobni moci n€kolika uc¢edniky
toltécké nauky, ucinila nezbytnym skryvat poznani pfed témi, kteti nebyli pfipraveni jej
moudfe pouzivat nebo by jej mohli zneuzit k osobnimu prospéchu.

Nastésti bylo ezoterické toltécké poznani uchovavano a prechazelo z generace na
generaci prostiednictvim jednotlivych rodt nagualt. Toltécka moudrost byla po staleti
zahalena tajemstvim, stara proroctvi vSak piedpovidala pfichod veéku, v némz se toto
uceni vrati mezi lidi. Nyni nastal ¢as, aby se s ndmi don Miguel Ruiz, nagual z tradice
Rytifi orla, 0 mocné uceni Toltékl podélil.

Toltécké poznani vychazi ze stejné zakladni jednoty pravdy jako ostatni posvatné
ezoterické tradice na celém svété. Uctiva duchovni mistry, ktefi jej uci, ale je to duchovni
nauka, ne ndboZenstvi. Nejpfesnéji lze toto poznani popsat jako zpisob Zivota
vyznacujici se snadnou dostupnosti Stésti a lasky.

zpét na obsah
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Se zavienyma o¢ima je Zit snadné,
nechépat nic z toho, co vidime...
JOHN LENNON

UvVOD
Koutové zrcadlo

Pted tfemi tisici lety zil v jednom mésté obklopeném horami ¢lovek jako vy a ja.
Studoval, aby se stal Samanem, naucil se poznani svych ptedk, ale uplné se v§im, co se
ucil, nesouhlasil. V srdci citil, ze musi existovat jesté néco jin¢ho.

Jedné noci, kdyz spal v jeskyni, se mu zdélo, ze vidi své spici télo. Za uplitku vysel z
jeskyné ven. Obloha byla jasna, a tak vidél miliony hvézd. Pak se stalo v jeho nitru néco,
co mu navzdy zménilo Zivot.

Dival se na své ruce, citil své t€lo a najednou zaslechl vlastni hlas, jak tika: ,,Jsem stvotfen
ze svétla, jsem stvoren z hvézd.*

Znovu pohlédl na oblohu a uvédomil si, Ze hvézdy svétlo nevydavaji, ale Ze jsou z ngj
samy stvofeny. ,,vSe vznika ze svétla,” fekl, ,,a zbyly prostor neni prazdny.“ A véd¢l, ze
vSe, co existuje, je jedinou zivou bytosti, a ze svétlo je poslem Zivota, protoze je zivé a
obsahuje veskeré informace.

Pak si uvédomil, Ze i1 kdyz také on sam je stvoien z hvézd, hvézdami neni. ,,Jsem tim, co
je mezi nimi,” pomyslel si. Nazval proto hvézdy tonalnimi a svétlo mezi hvézdami
nagualnim. Poznal, Ze to, co vytvofilo jejich harmonii, je Zivot nebo Zamér. Bez Zivota
by tonalni a nagualni neexistovalo. Zivot je absolutni, nejvysi silou, Tviircem, ktery vie
stvofil.

Toto je, co objevil: VSe, co existuje, je manifestaci jediné zivé bytosti, které fikame Biih.
Dosel k zavéru, ze lidské vnimani je pouze svétlem vnimajicim svétlo. Vid¢l také, ze
hmota je zrcadlem - vSe je zrcadla, které odrazi svétlo a vytvari z néj obrazy - a ze svét
iluze, Sen, je jako kouf, ktery ndm brani vidét, co skutecné jsme. ,,Skute¢né my je Cista
laska, Cisté svétlo, fekl.

Toto poznani zménilo jeho zivot. Jakmile jednou poznal, kym skute¢né je, pozoroval jiné
lidi a ostatni pfirodu a byl udiven tim, co vid¢l. Ve vSem vidél sdm sebe - v kazdém
¢loveku, v kazdém zvireti, v kazdém stromu, ve vodé€, v desti, v oblacich, v zemi. A



vidél, Ze Zivot mich4 tonalni a nagualni riznymi zplsoby a Ze ma miliardy podob.

V téchto nékolika okamzicich pochopil vSe. Byl velmi rozrusen a srdce mél naplnéné
mirem. Nemohl se ani dockat, aby svému lidu fekl, co objevil. Ale neexistovala slova,
jimiz by to mohl vysvétlit. Pokousel se to sd€lit jinym, ale nerozuméli mu. Vidéli vSak,
ze se zménil a Ze z jeho o¢i a hlasu vyzatuje cosi krasného. Povsimli si, Ze jiz dlouho o
nikom a o ni¢em nevyslovuje zadné soudy. Uz nebyl jako ostatni.

Kazdého dokézal pochopit, ale nikdo nerozumél jemu. Véfili, Ze je vtélenim Boha, a on
se vzdy, kdyz to slysel, usmal a fikal: ,,Je to pravda. Jsem Biith. Ale Bohem jste i vy. Jsme
stejni, vy a ja. Jsme obrazy svétla. Jsme Bohem.* Ale lidé mu stale nerozuméli.

Objevil, Ze je zrcadlem ostatnich lidi, zrcadlem, ve kterém mohl spatfit sama sebe.
»Kazdy je zrcadlem,* fekl. Vidél sama sebe v kazdém, ale nikdo nevid¢l jako sama sebe
jeho. Poznal, Ze kazdy sni, ale bez védomi, bez poznani toho, ¢im skutecné je.
Nedokazali ho vidét jako sebe samé, protoze mezi zrcadly byla zed” mlhy nebo koute. A
tato zed’ byla vytvotena z vykladii obrazii svétla - ze Snu lidi.

Pak poznal, Ze by mohl brzy zapomenout vse, cemu se naucil. Chtél si zapamatovat
vSechna vidéni, kterd mél, a rozhodl se proto, Ze si bude fikat Koutové zrcadlo, aby vzdy
védel, ze hmota je zrcadlem a kouf ve volném prostoru je tim, co nam brani, abychom
poznali, co jsme. Rekl: ,,Jsem Koufové zrcadlo, protoze se divam na sebe ve vas viech,
ale nepoznavame se navzajem kvili koufi mezi nami. Onen kouf je Sen a zrcadlem jsi ty,
kdyz snis.*

zpét na obsah

OCHOCOVANI A SEN PLANETY

To, co nyni vidite je jenom Sen. Snite v bdélém stavu. Snéni je hlavni funkei mysli a
mysl sni ¢tyfiadvacet hodin denn€. Sni v bdélém stavu a sni, 1 kdyz spite. Rozdil je v tom,
ze v bdélém stavu existuje hmotny ramec, ktery nam umoziuje vnimat véci piimo. Ve
spanku tento ramec chybi, proto se nase sny neustale méni.

Lidé¢ sni neustéle. Ti, co zili pfed nami, vytvotili velky vnéjsi sen, kterému budeme fikat
sen spolecnosti nebo sen planety. Sen planety je kolektivnim snem miliard mensich
osobnich snt, které spole¢né vytvareji sen o roding, o spoleCenstvi, mésté, zemi a také
sen o celém lidstvu. Sen planety obsahuje vSechna pravidla spolecnosti, jeji nazory,
zakony, nabozenstvi a rizné kultury, zplisoby, jimiz se projevuje, jeji vlady, Skoly,
udalosti a svatky.

Schopnost ucit se snit je ndm vrozena. Lidé, ktefi zili pfed nami, nas vedou ke zptlisobu,
jak to déla spolecnost. Vnéjsi sen ma mnoho pravidel a pokazdé, kdyz se narodi novy
¢lovék, upoutdme détskou pozornost a vlozime tato pravidla do jeho mysli. Vnéjsi sen
vyuziva maminky a tatinka, Skol a naboZenstvi k tomu, abychom se naucili, jak snit.
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Pozornost je schopnost umoziujici nam rozliSovat a zamétrovat se jen na to, co chceme
vnimat. Dokazeme vnimat miliony véci soucasné, ale s pomoci pozornosti miizeme
podrzet cokoliv, co chceme vnimat, v popiedi své mysli. Dospéli okolo nas upoutaji nasi
pozornost a opakované do nasich mysli ukladaji informace. Takto se u¢ime v§emu, co
zname.

Prosttednictvim pozornosti poznavame celou realitu, cely sen. Naucili jsme se, jak se
chovat ve spolecnosti: v co véfit a v co nevéfit, co je pfijatelné a co zase ne, co je dobré
nebo Spatné, co je krasné a co osklivé, co je spravné a nespravné. Vsechna pravidla,
pojmy a poznani, jak se ve svété chovat, uz tady byly pfed ndmi.

Kdyz jste chodili do Skoly, sedéli jste v lavici a soustied’ovali pozornost na to, co vas
ucili. V kostele jste vénovali pozornost tomu, co vam tikal knéz. Stejné tak je tomu s
matkou a otcem, bratry a sestrami: vSichni se snazi upoutat vasi pozornost. U¢ime se
rovnéZ, jak upoutat pozornost jinych lidi a rozvijime pottebu pozornosti, ktera nas mize
¢init velmi soutéZivymi. Dé&ti soupeti o pozornost svych rodict, ucitell, pratel. ,,Podivejte
se na m&! Podivejte se, co délam! Hald, jsem tady!* Potfeba upoutat pozornost se stava
velmi silnou a pokracuje i v dospélosti.

Vnéjsi sen upoutava nasi pozornost a u¢i nas, cemu véfit, pocinaje jazykem, kterym
hovotime. Jazyk je kod k porozuméni a komunikaci mezi lidmi. Kazdy dopis, kazdé
slovo je ve vSech jazycich zélezitosti dohody. KdyZz fekneme ,,stranka knihy* , slovo
stranka je dohoda, které rozumime. Jakmile pochopime kod, je naSe pozornost upoutana
a energie ptechazi z jedné osoby na druhou. To, Ze mluvite svym matetskym jazykem,
nebyla vase volba. Nevybrali jste si ani ndbozenstvi nebo moralni hodnoty - byly zde jiz
pfedtim, neZ jste se narodili. Nikdy jsme nemé&li moznost zvolit si to, v co véfime nebo
nevéiime. Nikdy jsme si nevybrali ani nejmensi z téchto dohod. Nevybrali jsme si
dokonce ani vlastni jméno.

Jako déti jsme neméli moZnost vybrat si, v co véfit, ale souhlasili jsme s informacemi,
které ndm ze snu planety pfedavali jini lidé. Jediny zplisob, jak uchovavat informace, je
dohoda. Vn¢jsi sen mlize upoutat nasi pozornost, ale pokud jej neschvalime, informace o
ném neuchovavame. Jakmile néco schvalime, uvérFime v to, a tomu se fika vira. Mit viru
znamend bezpodminecné vefit.

Takto se jako déti u¢ime. DéEti véfi vSemu, co jim dospéli feknou. Jako déti s nimi
souhlasime a naSe vira je tak silnd, Ze jeji systém kontroluje nas cely zivotni sen. To, v co
vetime, jsme si nevybrali, ale nebyli jsme také dostatené silni, abychom se vzboufili.
Vysledkem je, ze se tomu podrobime se souhlasem.

Rikam tomu ocho&ovani lidi. V jeho priibdhu se uéime, jak Zit a snit. P¥i ocho¢ovéni
¢lovéka se informace prenaseji z vnéjsiho snu do vnitiniho a vytvareji nas novy systém
viry. Nejprve se dit¢ u¢i ndzviim: méama, tata, mléko, lahvicka. Den po dni, doma, ve
Skole, kostele i v televizi se ndm tikd, jak mame zit, jaky druh chovani je pfijatelny.
Vnéjsi sen nés uci, jak byt Clovékem. Mame vypracované predstavy o tom, co je ,,Zena“ a
co je ,,muz®. A také se u¢ime hodnotit: sami sebe, sousedy, jiné lidi.

Déti jsou ochoCovany stejnym zpiisobem jako pes, kocka nebo kterékoliv jiné zvite.
Abychom psa néco naucili, trestame ho a odménujeme. Své déti, které tolik milujeme,



cvi¢ime stejnym zplisobem jako domestikovana zvifata: pomoci trestii a odmén. Kdyz
udélame to, co rodice chtéji, fika se nam ,,jsi hodny chlapecek* nebo ,,jsi hodna
hol¢icka®. Kdyz to neudélame, jsme zIi*.

Kdyz porusujeme pravidla, jsme trestani; kdyz se jimi fidime, jsme odménovani. Trestani
a odménovani jsme mnohokrat denné. Brzy se naucime bat se, Ze budeme potrestani nebo
ze nedostaneme odménu. Odmeéna je ptitom pozornost, které se nam dostava od rodict ¢i
jinych lidi, jako jsou sourozenci, ucitelé a pratelé. Tak se rychle vyvine potieba upoutavat
pozornost jinych lidi, abychom dostali odménu.

Odména nam déla dobte, a proto se snazime dé€lat to, co po nas jini chtéji, abychom ji
dostali. Ze strachu z trestu a ze strachu, Ze nedostaneme odménu, zacneme predstirat, ze
jsme nécim, ¢im nejsme, jen abychom se zavdécili jinym a byli dostate¢né dobii v ocich
nékoho jiného. PokousSime se potéSit mamu a tatu, ucitele a knéze, a chovame se podle
toho. Predstirdme, Ze jsme né¢im, ¢im nejsme, protoze se obavame, ze budeme odmitnuti.
Strach z odmitnuti se stava strachem z toho, Ze nejsme dost dobfi. Nakonec se staneme

n¢kym, kym nejsme. Staneme se kopii nazor matky, otce, spolecnosti a ndboZenstvi.

Vsechny nase normalni sklony se v procesu ochocovani ztraceji. Az kdyz jsme dostatecné
stafi nato, abychom ptemysleli, nau¢ime se slovo ne. Dospéli fikaji: ,,Nedélej tohle a
nedélej tamto.* Vzboutime se a fekneme: ,,Ne!* Vzbouiime se, protoze branime svou
svobodu. Chceme byt sami sebou, ale nedafi se ndm to, protoze dospéli jsou velci a silni.
Po jisté dob¢ zatneme mit strach, protoze vime, ze pokazdé, kdyz udélame néco Spatné,
budeme potrestani.

Ochocovani je tak silné, ze v jistém okamziku zivota uz nepotiebujeme nikoho, kdo by
nas musel dale napominat. Nepotiebujeme k tomu matku ani otce, Skolu ani cirkev. Jsme
tak dobfe vycviceni, ze se ochoCujeme sami. Jsme zvifetem, které se samo domestikuje.
Sami se trestdme, kdyZ nedodrzujeme pravidla piijatého systému viry, sami se
odménujeme, kdyz se chovame jako ,,hodny chlapecek* nebo ,,hodna holc¢icka®.

Systém viry je jako Kniha zdkona, ktera vladne nasi mysli. Cokoliv je v této knize, to je
bez pfemysleni nasi pravdou. VSechny tsudky ¢inime podle této knihy, a to i tehdy, kdyz
nejsou v souladu s nasi vnitini pfirozenosti. V procesu ochocovani jsou do nasi mysli
naprogramovany i moralni zakony jako Desatero. Jedna po druhé vstupuji tyto dohody do
Knihy zakona a vladnou naSemu snu.

V nasich myslich je cosi, co hodnoti kazdého a cokoli dal§iho v¢etné pocasi, psa, kocky -
vSechno. Vnitini Soudce uziva to, co je v nasi Knize zakona, aby soudil vSe, co délame a
nedélame, vSechno co si myslime a vSechno co citime a necitime. Kazdy Zije pod tyranii
tohoto Soudce. Pokazdé, kdyz délame néco proti Knize zdkona, fekne Soudce, Ze jsme se
provinili, musime byt potrestani a meli bychom se stydét. To se stava mnohokrat denné,
den za dnem, po vSechna léta naseho Zivota.

Existuje jesté jina naSe Cast, skrze niz pfijimame rozsudky a ktera se nazyva Obét’. Ta
nese obvinéni, vinu a hanbu. Odtud zni hlas: ,,J4 ubozak, nejsem dost dobry, inteligentni
a pritazlivy, nezaslouzim si lasku.” Velky Soudce s tim souhlasi a fika: ,,Ano, nejsi dost
dobry.“ A zakladem toho vSeho je systém viry, ktery jsme si sami nevybrali. Tato vira je
tak silnd, Ze dokonce 1 po letech, kdy jsme vystaveni novym nazoriim a pokouSime se



dojit k vlastnimu rozhodovani, zjiStujeme, Ze nadéale kontroluje nas Zivot.

Vsechno, co jde proti Knize zakona, vdm zpiisobi zvlastni pocit v okoli zaludku, kterému
se fika strach. Poruseni pravidel Knihy zakona otevie vaSe emocidlni rany a vy zacnete
vytvaret emocialni jed. Protoze vSe, co je v Knize zdkona, musi byt pravdivé, povede vse,
co se stavi proti ni, k pocitu nejistoty. I kdyby byla Kniha zdkona Spatna, citite se s ni
bezpecné.

Z tohoto diivodu potiebujeme k tomu, abychom se postavili proti vlastni vite, vice
odvahy. I kdyz vime, Ze jsme si vSechny ¢lanky této viry nezvolili, je zaroven pravda, Ze
jsme se vSemi vyjadrili souhlas. Dohoda je natolik silna, Ze 1 kdyZ chapeme, Ze jeji obsah
neni pravdivy, pocitujeme vinu a stud, kdyz jedname proti jejim pravidlam. .

Stejné jako vlada fidi sen spolecnosti legislativou, tak 1 Kniha zakona ovlad4 nas§ osobni
sen. Soudce v nasem nitru posuzuje vse podle pravidel. Vynasi rozsudky, Obét’ trpi vinou
a trestem. Ale kdo tik4, Ze je v tomto snu né&jaka spravedlnost? Skute¢né spravedlivé je
platit za kazdou chybu pouze jednou. Skutecné nespravedlivé je platit za kazdou chybu
vicekrat.

Kolikrat platime za jednu chybu? Odpovéd’ zni, Ze tisickrat. Clovék je jedinym tvorem na
zemi, ktery plati tisickrat za tutéz chybu. Zvitata plati za kazdou chybu, které se dopusti,
pouze jednou. S nami je to jinak. Mame silnou pamét’. Udélame chybu, sami se
odsoudime a potrestame. Existuje-li spravedlnost, pak by to mélo postacovat, opakovani
neni potiebné. My se ale pokazdé rozpomeneme a znovu se odsoudime, shledame
vinnymi a potrestdme se. Mame-li manzelku nebo manzela, kteti nam chybu rovnéz
piipomenou, odsoudime se jesté jednou. Je to spravedlivé?

Kolikrat nechdme platit svého partnera nebo partnerku, své déti nebo rodice za tutéz
chybu? Pokazdé¢, kdyz si na ni vzpomeneme, je znovu obvinime a posleme jim vSechen
emocionalni jed; ktery pocitujeme pii né¢jaké nespravedlnosti, a pak je nechdme za
stejnou chybu zaplatit znovu. Je to spravedlivé? Soudce v mysli nemé pravdu, protoze
systém viry, Kniha zékona, jsou Spatné. Cely sen je postaven na faleSném zakonu.
Devadesat pét procent piedstav uskladnénych v na$i mysli jsou jen 1Zi a trpime proto, Ze

v

jim véfime.

Ve snu planety je normalni, ze 1idé trpi, ziji ve strachu a vytvareji emociondlni dramata.
Osobni lidské sny se lisi, ale celkové se vétSinou jednd o désivou mulru. Podivame-li se
na lidskou spole¢nost, vidime, Ze zivot v ni je nesnadny, protoze je ovladan strachem. Na
celém svéte vidime lidské utrpeni, hnév, mstu, nebezpecné navyky, nasili v ulicich a
obrovskou nespravedlnost. Ta se mtize v riznych zemich vyskytovat v riizné mite, ale to,
co kontroluje vnéjsi sen, je strach.

~ N

nabozenstvi, zjistime, Ze se jedna o totoznou véc. Nabozenstvi tvrdi, ze peklo je mistem
trestu, mistem strachu, bolesti a utrpeni, mistem, kde vas pali v ohni. Ohen vznika z
emoci, které¢ pochazeji ze strachu. Kdykoliv pocitime hnév, Zarlivost nebo nenavist,
zakousime ve svém nitru ohen. Zijeme ve snu pekla.

Budeme-li povazovat peklo za stav mysli, pak je peklo vSude kolem nas. Ostatni nés



varuji, ze nebudeme-li délat to, co podle nich délat mame, piijdeme do pekla. Ale Spatnou
zpravou je, ze v pekle jiz jsme, spolu s lidmi, ktefi nam fikaji, ze se do n¢j dostaneme.
Zadny ¢lovék nemize odsoudit jiného do pekla, protoZe jiz v ném jsme. je sice pravda, e
nas jini mohou dostat do jest¢ hlubsiho pekla, ale jenom tehdy, kdyz jim to dovolime.

Kazdy ¢lovek ma vlastni osobni sen, ktery je ¢asto jako sen spole¢nosti ovladan
strachem. U¢ime se, abychom snili o pekle v naSem Zivot€, v naSem osobnim snu. Stejny
strach se objevuje u kazdého ¢loveéka v riznych podobéch, ale vSichni prozivime hnév,
zarlivost, nenavist, zavist a jiné negativni emoce. Na$ osobni sen se miiZze rovnéz stat
stalou no¢ni murou, jiz trpime a Zijeme ve stavu strachu. Nemame vSak zapotiebi, aby byl
nas sen no¢ni mirou. je pfece mozné mit piijemny sen.

Celé¢ lidstvo hleda pravdu, spravedlnost a krasu. Vécné hledame pravdu, protoze véfime
jenom ve 17i, které jsou uloZeny v nasi mysli. Hleddme spravedlnost, protoZe v systému
viry, ktery mame, Zadna neni. Hledame kréasu, protoze nezéavisle na tom, jak je néjaky
¢lovék krasny, v jeho krasu nevéfime. Neustale hleddme a hleddme a pfitom je jiz vSe v
naSem nitru. Neexistuje zddna pravda, kterou bychom méli hledat. At se oto¢ime
kamkoliv, vidime pravdu vSude, ale s dohodami a pfedstavami, které mame uloZeny v
mysli, ji nepoznavame.

Nevidime pravdu, protoze jsme slepi. Oslepuji nas vSechny falesné predstavy, které
mame v mysli. Pocitujeme potiebu mit pravdu a ostatnim ji upirat. Divéfujeme tomu, v
co vétime, a naSe predstavy vedou k utrpeni. Je to, jako bychom zili v mlze, kterd nam
znemoziuje vidét dale nez na $pic¢ku vlastniho nosu. Zijeme v mlze, ktera neni skuteéna.
Tato mlha je sen, nas osobni sen Zivota - v§eho, v co vétime, predstav, které mame,
dohod, které jsme uzavfeli s jinymi, sami se sebou a dokonce i s Bohem.

Cela nase mysl je mlhou, které Toltékové fikali mitote. Nase mysl je sen, ve kterém
hovofi soucasné tisic lidi a navzajem si nerozuméji. Toto je stav lidské mysli - velka
mitote, kterd nam brani poznat, co skute¢né jsme. V Indii nazyvaji mitote majou, coz
znamena iluzi. Je to pfedstava osobnosti o ,,vlastnim ja*. Vse, Cemu vétime, veskeré
pojmy a naprogramovani nasi mysli, to vSechno je mitote. Nevidime, kym skutecn¢ jsme.
Nevidime, Ze nejsme svobodni.

Proto se lidé brani Zivotu. Byt nazivu, to vzbuzuje nejvétsi strach, jaky lidé znaji. Smrt
neni naSim nejvétsim strachem; naSim nejvétSim strachem je riziko Zzit - riziko zit a
vyjadiit, kym skute¢né jsme. Byt sdm sebou je nejvétsi lidsky strach. Naucili jsme se Zzit
tak, Ze zkouSime uspokojit pozadavky jinych lidi. Naucili jsme se zit podle nazort jinych
lidi, protoZe mame strach z toho, Ze nebudeme pfijimani a Ze nebudeme pro ostatni
dostatecné dobfi.

V prubéhu ochocovani si vytvarime predstavu, Ze bychom méli zkouset byt dostateéné
dobfi. Vytvafime si pfedstavu o tom, jaci bychom méli byt, aby nas vSichni piijimali.
Zvlaste se pokousime potésit ty, ktefi nas miluji, jako jsou matka a otec, starsi bratfi a
sestry, knézi a ucitelé. Kdyz se pokouSime byt se pro né dostatecné dobii, vytvaiime si
predstavu dokonalosti, ale do této predstavy nezapadame. Vytvaiime tuto predstavu, ale
ona neni skute¢na. Z tohoto hlediska nebudeme nikdy dokonali. Nikdy!

ProtoZe nejsme dokonali, sami sebe odmitdme. A stupen sebeodmitani z&visi na tom, jak



ucinné zlomili dospéli nasi integritu. Po ochoceni uz ani trochu nejde o to, abychom byli
dostatec¢né dobii pro nékoho jiného. Nejsme dostatecné dobii sami pro sebe, protoze
nezapadame do vlastni predstavy o dokonalosti. Nedokdzeme si prominout, Ze nejsme
takovi, jaci jsme si ptrali byt, nebo spise v co jsme véFili, ze bychom méli byt.
Nedokazeme si prominout, ze neodpovidame své predstaveé o tom, jaci bychom méli byt.

Vime, Ze nejsme takovi, jak se od nas oCekava, a tak se citime Spatné a nepoctive, jsme
frustrovani. Pokousime se to skryvat a ptedstirat, ze jsme nékym, kym nejsme.
Vysledkem je pocit neskutecnosti a nasazovani spole¢enskych masek, abychom jinym
zabranili si toho v§imnout. Bojime se, aby n€kdo jiny nezpozoroval, Ze nejsme tim, kym
predstirame, Ze jsme. Posuzujeme ostatni podle své predstavy dokonalosti, oni vSak
prirozené nase ocekavani nenapliuji.

Ostouzime sami sebe, abychom potésili jiné. Aby nés ostatni pfijimali, Skodime dokonce
1 svym fyzickym télim. Vidite mladé lidi, kteti berou drogy jen proto, aby je jini mladi
lidé neodmitali. Neuvédomuyji si, Ze problém spociva v tom, Ze nepiijimaji sami sebe.
Odmitaji sami sebe, protoZe nejsou tim, kym predstiraji, Ze jsou. Pteji si nékym byt, ale
nejsou jim, a proto v sob¢ nesou hanbu a vinu. Lidé se donekonecna sami trestaji za to, ze
nejsou tim, kym by podle sebe méli byt. Hani sami sebe a nechavaji se hanit od jinych.

Nikdo nas ale nepohani tak, jako my sami. Nuti nés k tomu Soudce, Obét’ a systém viry,
které mame uvnitt. Je pravda, ze potkdvame lidi, ktefi fikaji, Ze je hani manZel nebo
manzelka, matka ¢i otec, ale vy vite, Ze sami sebe hani vice. Zptsob, kterym soudime
sami sebe, je nejhorsi soud, jaky kdy existoval. U¢inime-li chybu pfed lidmi, pokouSime
se ji zaprit a zakryt. Jakmile jsme vSak sami, stane se Soudce silnym, silnd je i vina a my
se citime hloup¢, Spatn¢ a bezcenné.

Za cely zivot nas nikdo nepohani tak, jak se hanime sami. Mira naSeho sebehanéni je
pfitom stejna jako ta, kterou bychom tolerovali od né€koho jiného. Pohani-li nés nékdo o
trochu vic, nez jak se hanime sami, pravdépodobné od n¢j odejdeme. Pokud nas ale bude
hanét o néco méné, nez to délame sami, vztah s nim nepferusime a budeme to snaset
donekonecna.

Pokud se hanime opravdu osklive, pak budeme dokonce tolerovat nékoho, kdo nés bude
bit, pokofovat a kdo s ndmi bude zachazet jako se Spinavym hadrem. Pro¢? Protoze si v
naSem systému viry fekneme: ,,Zaslouzim si to. Ten ¢lovék mi prokazuje ptizen, Ze se
mnou je. Nejsem hoden lasky a ucty. Nejsem dostatecné dobry.*

Méme potiebu byt pfijimani a milovani, ale nedokdzeme pfijimat a milovat sami sebe.
Cim vice sebelasky mame, tim méné budeme zakouset sebehanu. Sebehana pochazi ze
sebeodmitani, a sebeodmitani pochazi z toho, ze mame predstavu, co to znamena byt
dokonali, ale nikdy tohoto idedlu nedosdhneme. Nase predstava dokonalosti je diivodem,
pro¢ sami sebe odmitame; z toho diivodu sami sebe nepfijimame takové, jaci jsme, a
nepiijimame ani jiné lidi takové, jaci jsou.

zpét na obsah
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UVOD K NOVEMU SNU

Existuji tisice dohod, které jsme uzavieli sami se sebou, s jinymi lidmi, s naSim snem
Zivota, s Bohem; se spole¢nosti, s partnerem, s détmi. Ale nejdilezitéjsi jsou ty dohody,
které jsme uzavieli sami se sebou. V téchto dohodéch si fikame, kdo jsme, co citime, v co
vétime a jak se chceme chovat. Vysledkem je to, ¢emu fikdme nase osobnost. V téchto
dohodach tikame: ,, Toto je, co jsem. Toto je, v co véfim. Nékteré véci mohu de€lat a jiné
ne. Toto je skute¢nost, tamto je fantazie, toto je mozné, tamto mozné neni.*

Jedna takova dohoda by nebyla zddnym problémem, ale my uzavirame mnoho takovych
dohod, které vedou k nasemu utrpeni a k tomu, aby se nam v Zivoté nedafilo. Chceme-li
zit v radosti a naplnéni, musime nalézt odvahu tyto dohody, kter¢ jsou zalozeny na
strachu a berou ndm silu, rozbit. Dohody, které pochdzeji ze strachu, nam berou spoustu
energie, ale dohody pochazejici z lasky ndm pomahaji energii uchovat a dokonce ziskat 1
néjakou navic.

KaZzdy z nas se rodi s jistym mnoZstvim osobni sily, které odpoc¢inkem kazdodenné
dopliiujeme. Nanestésti plytvame nasi osobni silou pfedevs§im proto, abychom uzavirali
tyto dohody. NaSe osobni sila zmizi ve vSech dohodach, které jsme uzavieli, a vysledkem
je, Ze se citime bezmocni. Mame jen tolik sily, abychom kazdy den pteZivali, protoze
veétSinu z ni uzivdme k dodrzovéni dohod, které nas uvéznily ve snu planety. Jak miizeme
zménit cely sen naseho Zivota, kdyZ nemédme silu ani k tomu, abychom zménili tu
nejmensi dohodu?

Dokazeme-li vidét, Ze nase dohody vladnou nad nasim Zivotem a nemame-li radi sen
svého zivota, miizeme dohody zménit. Az budeme k této zméné pfipraveni, pomohou
nam ¢tyfi mocné dohody znicit ty, které pochazeji ze strachu a berou ndm energii.
Pokazd¢, kdyz zni¢ime nékterou dohodu, vrati se nam sila, kterou jsme potiebovali k
jejimu uzavieni.

Pfijmeme-li tyto ¢tyii nové dohody, vytvoiime si dostatek osobni sily, abychom dokazali

zménit cely systém svych starych dohod.

Abychom dokazali piijmout Ctyii dohody, budeme potiebovat silnou viili - ale
dokazeme-li s t€émito dohodami Zit, dojde v naSem Zzivoté k udivujici proméné. Uvidime,
jak se drama pekla rozplyva pfimo pted nasima o¢ima. Misto Ziti ve snu pekla si
vytvofime novy sen - osobni sen nebes.

zpét na obsah

PRVNI DOHODA

Nehfeste slovem
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diky ni budeme schopni dosahnout roviny, kterou nazyvam nebem na zemi.
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Prvni dohoda spocivéa v tom, Ze nebudeme hreSit slovem. Zni to velmi prosté, ale je v
tom obrovska sila.

Pro¢ slovem? Nase slovo je dar, ktery pochazi od Boha. V evangeliu sv. Jana, tam se kde
pise o stvofeni vesmiru, se fika: ,,Na pocatku bylo Slovo, a to Slovo bylo u Boha, a to
Slovo byl Bih.” Slovem vyjadiujeme tvirci schopnosti. Pravé slovem vse vyjevime.
Nezavisle na jazyku, kterym hovotime, se nase umysly projevuji slovem. To, o ¢em
snime, co citime a co skutecné jsme, je vyjadieno slovem.

Slovo neni jen zvukem nebo psanym symbolem. Slovo je sila; je to moc, kterou mame k
vyjadfovani a komunikaci, k premysleni a tudiz 1 k vytvafeni situaci v naSem zivoté.
Umime mluvit. Ktefi jini tvorové na nasi planeté to dokazou? Slovo je nejmocnéj$im
nastrojem, ktery jako lidé mame; je to kouzelny nastroj. Ale stejné jako ma mec¢ dv¢ ostii,
dokaze i nase slovo vytvofit ten nejkrasnéjsi sen, anebo vse okolo nés znicit. Jednim
ostiim je zneuzivani slova, coz déla ze zivota peklo. Druhym ostiim je Cistota slova,
jejimz prostfednictvim vytvaiime pouze krasu, lasku a nebe na zemi. V zavislosti na tom,
jak je uzivano, mize nas slovo osvobodit anebo zotrocit jesté vice, nez si dokazeme
predstavit. Veskera kouzla, kterd mame k dispozici, jsou zaloZena na slovech. NaSe
pozitivni slovo je bilou magii, zneuZito se stava magii ¢ernou.

I jediné slovo miize byt tak mocné, Zze zméni nebo znic¢i zivoty milioni lidi. Neni to tak
davno, kdy jeden muz v Némecku pomoci slova manipuloval celou zemi plnou
inteligentnich lidi. Vedl je do svétové valky pouhou silou svého slova. Piesvédcil jiné,
aby se dopoustéli téch nejzradnéjsich nasilnych ¢int. Slovem vybudil lidsky strach a
vysledkem byl vybuch valky a zabijeni. Po celém svéte zabijeli lidé jiné lidi, protoze ze
sebe méli navzajem strach. Hitlerovo slovo, zaloZzené na ptedstavach a dohodéch, které
probouzely strach, si budou lidé pamatovat celd staleti.

Lidska mysl je jako trodna ptida, do které jsou neustéle zasivdna semena. Semeny jsou
nazory, ideje a pojmy. Zalijete seminko, myslenku, a ta roste. Slovo je jako seminko a
lidska mysl je tak plodna! Jedinym problémem je, Ze je az pfili§ irodna pro seminka
strachu. Kazda lidska mysl je plodna, ale pouze pro ta seminka, na ktera je ptipravena.
Dulezité je védét, pro jaky druh seminek je vhodna a pfipravit ji na pfijimani seminek
lasky.

Vezméme si jako ptiklad Hitlera. Zasel vSechna ta seminka strachu, ktera pak vyrostla a
vedla k masovému niceni. KdyZ vidime désivou moc slova, musime si uvédomit, jaka sila
vychazi z naSich ust. Strach nebo pochybnost zaseté do nasi mysli vytvareji nekone¢né
drama udalosti. Slovo je jako kouzlo. Lidé ho pouZivaji jako ¢erni magové a
bezmyslenkovité se navzajem zaklinaji.

Kazdy clovek je kouzelnikem. Svym slovem mtizeme bud nékoho zaklit, nebo ho z
né&jakého zakleti osvobodit. Svymi ndzory kolem sebe neustale Sifime kouzla. Ptiklad:
spatfim pfitele a feknu mu, co mé pravé napadlo. Reknu: ,,Vypadas né&jak $patné. Nem4s
rakovinu?* Jestlize se s tim ztotozni, do roka ji dostane. Takova je sila slova.

V prabehu naSeho ochocovani vyslovuji nasi rodi¢e a sourozenci své nazory o nas, aniz
by o nich pfemysleli. Uvéfili jsme t€émto nazoriim a zijeme ve strachu z nich, naptiklad
vefime, ze neumime dobie plavat, Ze nejsme dobfi v né¢jakém jiném sportu nebo ze



neumime psat. Nékdo vyjadii sviyj ndzor a fekne: ,,Podivejte se, tohle je oskliva divka!*
Divka to slysi, uvéti, ze je oskliva, a vyroste s touto piedstavou. Nezalezi na tom, zda je
nebo neni krasnd, protoZe jakmile je tento soud vysloven, uvéfi, Ze je oskliva. To je ono
kouzlo, kterym je zakleta.

Upoutanim pozornosti mize slovo vstoupit do nasi mysli a zménit v§e k hor§imu nebo
lepSimu. Dalsi ptiklad: vétite, Ze jste hloupy, a vétite tomu tak dlouho, jak si jen
pamatujete. Tato dohoda miZze byt velmi Istiva a zplisobi, Ze spoustu véci délate urcitym
zpusobem jen proto, abyste se ujistil, ze hloupy skutecné jste. Néco udélate a pomyslite
si: ,,Chtél bych byt chytry, ale jsem hloupy, protoze jinak bych to neudélal.“ Mysl se
muze vydat do stovek riznych smérti a my pfitom stravime velkou ¢ast Zivota virou ve
svou hloupost.

Pak jednoho dne n€kdo upouta vasi pozornost a pouzije slovo, kterym vam dé najevo, Ze
hloupy nejste. Uvéfite tomu, co ten ¢lovek fika, a mate novou dohodu. Vysledkem je, ze

jiz nemate pocit, ze jste hloupy nebo délate véci hloupé. Kouzlo je zlomeno a to jen silou
slova. Kdyz ale véftite, ze jste hloupy, a n€kdo upouta vasi pozornost a fekne: ,,Ano, jsi

skute¢né ten nejhloupéjsi clovek, jakého jsem kdy potkal;* dohodu tim jesté posili.

Nabozenstvi hovoti o hiichu a hiiSnicich, ale vysvétleme si, co to doopravdy znamena
htesit. Hfich je vSe, ¢im se provinime sami proti sob€. VSechno, o ¢em si myslite nebo
tikate, Ze se d&je proti vam, je hiich. Stavime se proti sob¢, kdyZ se kvili né¢emu
odsuzujeme nebo obviniujeme. Existence bez hfichu je presnym opakem. Nehfiesit
znamena, ze nejdeme proti sobé. Kdyz jsme bez htichu, pfebirdme odpovédnost za své
¢iny, ale nesoudime se ani neobviniujeme.

Z tohoto hlediska se celé pojeti hiichu méni z ¢ehosi moralniho ¢i nabozenského v néco,
co dava veétsi smysl. Hiich zaciné tim, ze sami sebe odmitame. Sebeodmitani je nejvétsim
htichem, ktery miizeme spachat. V ndbozenskych pojmech je sebeodmitani ,,smrtelnym
hiichem®, ktery vede ke smrti. Byt bez hiichu na druhé stran¢ znamena cestu k Zivotu.

Nehftesit slovem znamend nepouzivat slovo proti sobé. Potkdm-1i vas na ulici a feknu
vam, ze jste hloupy, vypada to, Ze jsem pouzil slovo proti vam. Ale ve skutec¢nosti jsem
pouzil slovo proti sob¢, protoze me kviili tomu za¢nete nendvidét a vase nenavist pro meé
neni ni¢im dobrym. Kdyz se proto rozzlobim a svym slovem k vadm vysSlu emociondlni
jed, pouzivam slovo proti sob¢€. Pokud se mam rad, vyjadiim tuto lasku pii1 vzajemnych
stycich s vami a budu pak slovem nehtesici, protoze mij ¢in vyvola podobnou reakci.
Budu-li mit rad vas, budete 1 vy mit radi mne. Urazim-li vas, urazite m¢ také. Budu-li
vam vdéény, budete vdééni 1 vy mné. Budu-li se k vam chovat sobecky, budete se chovat
sobecky ke mné. Pouziji-li slovo, abych vas ocaroval, oCarujete 1 vy mne.

Nehtesit slovem je spravné vyuzivani nasi energie; znamena to vyuzivat energii ve smeru
pravdy a lasky k sob¢€. Uzavieme-li se sebou dohodu, Ze nezhfeSime slovem jen s timto
umyslem, bude z nds vychazet pravda a zbavi nas veskerého emocionalniho jedu, ktery v
nas byl. Ale uzavteni této dohody je obtizné, protoze jsme se naucili ¢init pravy opak.
Navykli jsme si pti komunikaci s jinymi a pfedev§im sami se sebou lhat. HfeSime
slovem.

Sila slova je v pekle vzdy zneuzivana. Pouzivame slovo ke kleni, obviilovani, niceni.



Uzivame je ovSem také spravné, ale nikoliv pfili§ ¢asto. VEtSinou pouzivame slovo k
Sifeni naSeho osobniho jedu - k vyjadieni hnévu, zarlivosti, zavisti a nenavisti. Slovo je
¢isté kouzlo - nejmocnéjsi dar, ktery jsme my lidé dostali - a uzivame jej proti sob¢.
Planujeme pomstu. Vytvaiime slovem chaos. Uzivame slovo k vyvolavani nendvisti mezi
riznymi rasami, mezi riznymi narody, mezi rodinami, mezi staty. Zneuzivame slovo
velice ¢asto a timto zneuzivanim vytvafime a zvé¢itujeme sen pekla. Zneuzivanim slova
se navzajem strhavdme dold a udrzujeme se ve stavu strachu a pochybnosti.

Protoze slovo je kouzlo, které lidé vlastni, a zneuzivani slova je Cerna magie, pouzivame
neustdle ¢ernou magii, aniz bychom viibec védéli, Ze nase slovo je kouzlem.

Jedna inteligentni Zena s dobrym srdcem méla dceru, kterou zboZznovala a milovala.
Jednoho vecera se po Spatném dni v préci vratila domt, unavend, plnéd emocionalniho
nap¢ti a se straSnou bolesti hlavy. Potfebovala klid a ticho, ale dcera si radostné
prozpévovala a poskakovala. Neuvédomovala si, jak se jeji matka citi; byla ve svém
svéte, ve vlastnim snu. Citila se bajecné, a tak skédkala a zpivala stale hlasitéji a davala tak
najevo svou radost a lasku. Zpivala tak hlasité, ze matku rozbolela hlava jesté vic, az se v
jistém okamziku prestala ovladat. Zlostné pohlédla na svou krasnou dcerusku a fekla:
»Zavii hubu! Mas hnusnej hlas. Mohla bys uz kone¢n¢ prestat?

Pravdou je, Ze v té chvili matka netolerovala jakykoliv hluk, ale nebyla pravda, ze dcera
ma osklivy hlas. Ale ta véfila tomu, co ji matka fekla, a v tom okamziku se sebou
uzaviela dohodu. Poté dlouho nezpivala, protoze véfila, ze ma osklivy hlas a kazdého,
kdo by ji slysel, by to otravovalo. Ve skole byla ostychava a kdyz byla pozadana, aby
zazpivala, odmitala.

Bylo pro ni dokonce obtizné hovofit s jinymi lidmi. VSechno se v diisledku této nové
dohody v dévc¢atku zménilo: véfilo, Ze musi potlacovat své emoce, aby bylo pfijimano a
milovéano.

Kdykoliv slySime néjaky nazor a uvéiime mu, uzavirame dohodu, ktera se stava soucasti
naSeho systému viry. Toto dévéatko vyrostlo, a 1 kdyz mélo krasny hlas, nikdy jiz
nezpivalo. Z jediného kouzla se vyvinul cely komplex. A timto kouzlem ji o¢aroval ten,
kdo ji nejvice miloval: jeji vlastni matka. Matka si neuvédomila, co svym slovem
zpisobila. Nevsimla si, Ze pouzila cernou magii a zacarovala svou dceru. Nevédéla o sile
svého slova, a proto ji z toho nelze vinit. Ud¢€lala totéz, co ji samé ¢inili mnoha zptsoby
jeji matka, otec a jini lidé. Zneuzila slovo.

Kolikrat toto provedeme vlastnim détem? Projevujeme pted nimi tento typ ndzorli a naSe
déti pak v sob€ nesou ¢ernou magii celd 1éta. Lidé, ktefi nas miluji, na nés aplikuji ¢ernou
magii, ale nevédi o tom. Proto jim to musime prominout; nevédi, co ¢ini.

Jiny ptiklad: Réno se probudite a citite se Stastnd. Je vam bajecn¢ a stravite jednu nebo
dv¢ hodiny pted zrcadlem, licite se a oblékate. Pak vam jedna z vaSich nejlepSich
kamaradek fekne: ,,Co se ti stalo? Vypadas tak osklivé. A ty Saty, co mas na sobé&, vzdyt’
v nich vypadas smésné.“ A je to. Po zbytek dne jste dole v pekle. Moznd vam to
kamaradka tekla jen proto, aby véas ranila. A to se ji povedlo. Vyjadrtila nazor s veskerou
silou, kteréd za slovem stoji. Jestlize k tomu pfistoupite takhle, stava se va$ nazor ¢ernou



magii.

Tyto typy kouzel je obtizné rozbit. Jedind véc, kterou miizeme udé¢lat, je uzaviit novou
dohodu za lozenou na pravdé. Pravda je nejdilezitéjsi ¢asti to ho, abychom slovem
nehfesili. Na jednom ostii mece jsou 171, které vytvareji Cernou magii, na druhém ostfi je
pravda, kterd ma silu znicit kouzlo ¢erné magie. Jediné, co nds mize osvobodit, je
pravda.

Pohlédnéme na kazdodenni lidské kontakty a predstavme si, kolikrat asi zaCarujeme
n€koho jiného svym slovem. Za ¢as se z toho stava nejhorsi podoba cerné magie, ktera se
jmenuje pomluva.

Pomluva je ¢ernou magii v té nejhorsi podobé, protoze je Cistym jedem. Dohoda nas
naucila, jak pomlouvat. Kdyz jsme byli détmi, slySeli jsme, jak dospéli kolem nés
neustale nékoho pomlouvaji a oteviené vyjadiuji ndzory o druhych lidech. Vyjadiovali
dokonce nazory na lidi, které viitbec neznali. Emociondlni jed byl pfedan spolecné s
nazory a my jsme se naucili pokladat to za normalni zptisob komunikace.

Pomlouvani se stalo v lidské spolec¢nosti hlavni formou komunikace. Stalo se zptisobem,
ktery nas navzajem sblizuje, protoze nam délé dobie, kdyz vidime, ze se nékdo jiny citi
stejné Spatné jako my. Existuje jedno staré réeni, Ze ,,trdpeni ma rddo spolecnost’; lidé,
ktefi trpi v pekle, nechtéji byt sami. Strach a utrpeni jsou dulezitou soucasti snu planety;
jsou tim, ¢im nés sen planety drzi dole.

Pfirovname-li lidskou mysl k pocitaci, 1ze pokladat pomluvu za pocitatovy virus. Virus je
kusem pocitacového jazyka napsaného ve stejné feci jako jiné kody, ale s imyslem
uskodit. Tento kdd je vpasovan do programu pocitace, kdyZ to nejméné ocekavame a
vetsinou 1 bez naSeho védomi. Poté, co se ocitl uvnitt, pfestane pocita¢ fungovat nebo
pracovat spravné, protoze kody jsou natolik promichany s konfliktnimi zpravami, Ze se
nedopracujeme pouzitelnych vysledkd.

Lidska pomluva funguje stejnym zptisobem. Dostanete se napiiklad do jiné tfidy a mate
nového ucitele. Uz dlouho jste se na to t&Sili. Hned prvni den potkate né€koho, kdo jiz do
té tiidy chodil, a ten vam fekne: ,,Ten ucitel, to byl takovej namyslenej kretén! Viibec
nevédél, o cem mluvi, a byl taky perverzni, tak si na n¢j dej pozor!“

Toto slovo a jeho emocionalni kod se do vas okamzité vryji, ale neuvédomite si, co k
tomu onoho ¢loveka motivovalo, kdyz vam to fikal. Mozna mél vztek, ze se mu ve Skole
nedatilo, nebo zalozil svlij ndzor jen na strachu a pfedsudcich, ale protoze vy jste se
naucil jiz jako dit€ informace vstfebdvat, urcita vaSe ¢ast pomluveé uveii. Kdyz pak
piijdete do tiidy, citite, jak se ve vas jed rozléva, a neuvédomujete si, ze vidite ucitele
o¢ima Cloveka, ktery ho pomluvil. Pak se o uciteli zacnete bavit s jinymi lidmi ve tfidé a
oni zacnou vidét ucitele ve stejném svétle: jako kreténa a perverzniho ¢lovéka. Zacnete
Skolu nenavidét a brzy se rozhodnete, Ze ji nechate. Obviflujete ucitele, ale méli byste
obvinovat pomluvu.

Vsechen tento zmatek muze zplsobit jeden maly informacni virus. Jeden kousek
zavadé¢jici informace miize znicit komunikaci mezi lidmi, zplsobit, ze kazdy ¢lovek,
kterého se dotkne, bude nakaZen a nakazi dalsi. Pfedstavme si, ze pokazdé, kdyz pred



nami lidé n€koho pomlouvaji, propasuji do nasi mysli n¢jaky virus, ktery zpiisobi, ze
myslime stale méné jasné. Pak si pfedstavme, ze abychom se zbavili svého zmatku,
pomlouvame a Sifime virus dale.

A ted’ si pfedstavme, Ze tomu tak je v nekone¢ném fetézci mezi vSemi lidmi na zemi.
Vysledkem je svét plny lidi, kteti mohou dostavat informace jen z okruhu, ktery je
naplnén jedovatym, nakazlivym virem. Tento jedovaty virus je tim, ¢emu Toltékové
tfikali mitote - chaosem tisice riznych hlast, které se v mysli pokouseji mluvit soucasn¢.

Jesté horsi jsou Cerni magoveé —“pocitacovi hackefi, kteti $ifi viry zdamérné. Vzpomenime
si na dobu, kdy jsme my sami nebo n€¢kdo, koho zname, byli na nékoho rozzlobeni a
chtéli se mu pomstit. Ze mstivosti jsme tomu ¢lovéku néco fekli nebo néco jedovatého o
ném rozsifili s imyslem, aby o sob& smyslel Spatné€. Jako déti to d€lame zcela
bezmyslenkovité, ale jak stdrneme, je naSe snaha pokofit jiné lidi rafinovangj$i. Pak
1zeme sami sob¢ a fikdme, Ze si ten ¢lovek zaslouzil spravedlivy trest za své Spatné Ciny.

Kdyz vidime svét o¢ima pocitacového viru, je snadné ospravedInit si i to nejkruté;jsi
jednani. Co vSak nevidime je, Ze se prostfednictvim zneuzivani slova dostdvame hloubéji
do pekla.

Léta nas pomlouvali a zacarovavali pomoci slov jini lidé, ale totéZ jsme €inili 1 sami sobé
tim, jak jsme slova pouzivali. Hovofime k sobé neustale a vétSinou fikame véci jako: ,No
tedy! Jsem p&kné tlustej a osklivej. Starnu a padaji mi vlasy. Jsem hloupej, nikdy nic
nepochopim. Nikdy nebudu dost dobry, nikdy se nestanu dokonalym.* Chapete nyni, jak
uzivame slovo sami proti sobé? Musime zacit chéapat, co je slovo a co déla. Pokud
porozumime prvni dohod¢, nehtesit slovem, zacneme si uvédomovat, jak se v naSem
zivoté v§e méni. Nejprve se zmeni zplisob, kterym zachazime sami se sebou, a pozdéji i
zpusob, jimz zachazime s jinymi lidmi, zvlasté s témi, které nejvic milujeme.

Vzpomenime si jen, kolikrat jsme pomluvili ¢lovéka, kterého mame nejvice radi, jen
proto, abychom ziskali podporu druhych pro nase stanovisko. Kolikrat jsme upoutali
pozornost jinych lidi a §ifili jed o n€kom, koho milujeme, abychom prosadili sviij nazor?
N4as nézor je ale jenom nasim hlediskem. Neni nutné pravdivy. Nas nazor vychazi z nasi

viry, naSeho vlastniho ega a naSeho vlastniho snu. Vytvatime veskery tento jed a Sifime
jej mezi jiné jen proto, abychom prosadili své hledisko.

Kdyz nebudeme hresit slovem, poskytne nam to rovnéz imunitu viici tomu, Ze nas nékdo
negativné ocaroval. Negativni idea vstoupi do nasi mysli jen tehdy, kdyz je tam pro ni
urodnd piida. KdyZz ptestaneme hiesit slovem, neni jiz v nasi mysli trodné ptda pro
slova, kterd pochézeji z Cerné magie. Misto toho je v ni irodna ptida pro slova, ktera
prichazeji z lasky. Miru Cistoty svého slova mtizete métit irovni své sebelasky. Jak moc
se mame radi a jaké mame o sobé¢ pocity je v pifimém poméru ke kvalité a integrité
naSeho slova. Kdyz nehifesime slovem, citime se dobte, jsme klidni a St’astni.

Sen pekla miizeme pfekonat pouhym uzavienim dohody, ze nebudeme hiesit slovem.
Pravé ted’ zasivam toto seminko do vasi mysli. Zda seminko vzejde ¢i nikoliv, zavisi na

tom, jak irodna je vase mysl pro seminko lasky. Zalezi na vas, zda uzaviete dohodu:

Ja sam svym slovem nezhieSim. Pecujte o toto seminko, a jak bude ve vasi mysli rist,



vytvoii dalsi seminka lasky, ktera nahradi seminka nenavisti. Tato prvni dohoda zméni
druh semen, pro které je vase mysl urodna.

NehreSme slovem. Toto je prvni dohoda, kterou bychom méli uzavtit, pokud se chceme
osvobodit, pokud chceme byt Mastni, pokud chceme piekrocit rovinu existence, ktera je
peklem. Je to velmi silnd dohoda. Uzivejme slovo spravnym zptisobem. Uzivejme slovo
ke sdileni nasi lasky. UZivejme bilou magii a zaénéme sami se sebou. Reknéme si, jak
jsme baje¢ni, jak jsme velci. Rekneme si, jak moc se mame radi. PouZijme slovo,
abychom rozbili ony nepatrné, malické dohody, které nam ptisobi utrpeni.

Je to mozné. Je to mozné proto, ze ja jsem to udélal a pfitom nejsem o nic lepsi nez vy.
Ano, jsme naprosto stejni. Mame stejné mozky, stejna téla, protoze jsme lidé. Kdyz jsem
j& dokdzal znicit tyto dohody a vytvofit nové, pak vy mizete dokéazat totéz. Jestlize ja
nehieSim slovem, pro¢ byste méli vy? Jen tato jedind dohoda miize zménit cely vas Zivot.
Nehftesit slovem nas piivede k osobni svobod¢, k obrovskému tspéchu a blahobytu;
dokaze nas zbavit veskerého strachu a zménit zivot v radost a lasku.

Jen si predstavme, co mizeme dokazat, kdyz prestaneme hiesit slovem. S ¢istym slovem
prekro¢ime sen strachu a budeme Zzit jinym zivotem. Mizeme zit v nebi uprostied tisicl
lidi zijicich v pekle, protoze budeme viic¢i peklu imunni. Miizeme dosdhnout kralovstvi
nebeského pouze touto jedinou dohodou: nebudeme hieSit slovem.

zpét na obsah

DRUHA DOHODA

Neberte si nic osobné

Dalsi ti1 dohody se rodi z prvni dohody. Druhé zni: neberte si nic osobné.

At se d¢je kolem nas cokoliv, neberme si to osobné. Kdyz pouzijeme piedchozi ptiklad,
potkam-li vas na ulici a feknu: ,Hej, ty ses ale blbej,” aniz bych vas znal, neni to o vas, je
to o mn¢. Jestlize si to vezmete osobné&, pak snadno uvéfite, ze jste blbec. Mozna si pro
sebe pomyslite: ,,Jak to vi? Je snad jasnovidec, nebo to mize vidét kazdej, jakej jsem
blbec?*

Bereme to osobné, protoze souhlasime s ¢imkoliv, co se fekne. Jakmile souhlasime,
prostupuje nas jed, a jsme v pasti snu pekla. To, co nas do ni zavedlo, nazyvame osobni
dilezitost. Osobni dulezitost neboli brani véci osobn¢ je maximalni vyraz sobectvi,
protoze vychazi z domnénky, Ze vSechno se tyka ,,nds“. V pribehu nasi vychovy - naseho
ochocovani - se u¢ime brat vSechno osobn¢. Myslime si, ze jsme za v§echno zodpovédni.
My, my, vzdycky my!

Ale nic, co jini lidé dé€laji, ned€laji kvili nam. D¢laji to kviili sobé. VSichni lidé Ziji ve
vlastnich snech, ve vlastni mysli; nachazeji se ve zcela odliSném svéte, nez je ten, v némz
zijeme my. Kdyz si vezmeme néco osobné, Cinime tak na zakladé predpokladu, ze ostatni
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védi, co je v naSem svété, a pokousime se vnutit jejich svétu nas svét.

I kdyz se né&jaka situace jevi jako osobni, 1 kdyz nas jini pfimo urdzeji, nema to s ndmi nic
spole¢ného. To, co fikaji, co dé¢laji a ndzory, které vyjadiuji, je v souladu s dohodami v
jejich myslich. Jejich nazory pochézeji z naprogramovani, kterého se jim dostalo v
prabeéhu ochocovani.

Vyjadfi-li n€kdo pfed nami svilj ndzor a fekne: ,,Hele, zd4 se mi, Ze jsi pfibral,” neberme
to osobng¢, protoze je pravdou, ze se ten Clovek zabyva vlastnimi pocity a ndzory. Pokousi
se nam poslat jed a budeme-li si to brat osobné&, pak se k nam jed dostane a stane se
nasim. Pojimani véci osobnim zptisobem z nés ucini snadnou kofist téchto predatort,
¢ernych magl. Mohou snadno upoutat nasi pozornost jednim nepatrnym ndzorem a pak
do nas cpat jakykoliv jed. A protozZe si to bereme osobné, sko¢ime jim na to.

Spolkneme vSechno jejich emocionalni svinstvo, a to se pak stane nasim svinstvem.
Pokud to vSak nebereme osobnég, jsme imunni i1 uprostfed pekla. Imunita vici jedu
uprostied pekla je darem této dohody.

Kdyz si bereme véci osobné, citime se urazeni a nasi reakci je obrana naSich nézort, coz
vede ke konfliktim. Z né€eho nepatrného udélame velkou aféru, protoze citime potifebu
mit pravdu a dat ostatnim najevo, Ze se myli. Snazime se pak jiné presvédcit tim, Ze
prezentujeme své nazory. Ale cokoliv citime a délame je jen projekci naseho osobniho
snu, odrazem nasich vlastnich dohod. To, co fikame a délame a nazory, které mame, jsou
v souladu s dohodami, které jsme uzavieli - a tyto ndzory s nami nemaji nic spole¢ného.

To, co st 0 mn¢ myslite, neni pro mé diilezité, neberu si to osobné. Kdyz lid¢ tikaji:
»Migueli, ty jsi nejlepsi,” neberu to osobné a praveé tak neberu osobné, kdyz fikaji:
»Migueli, ty jsi ze vSech nejhorsi.“ Vim, Ze kdyZ budete $t'astni, budete mi fikat:
»Migueli, ty jsi andél!* Ale kdyZ se na mé rozzlobite, budete fikat:

Migueli, ty jsi skutecny d’abel! Jsi nechutny! Jak mtzes fikat takové véci?* At tak ¢i
onak, m¢ se to netykd, protoze vim, co jsem. Necitim pottebu byt pfijiman. Necitim
pottebu, aby mi nékdo fikal: ,,Migueli, ty si vede$ naprosto skvéle! Jak jsi tohle mohl
dokézat?*

Ne, neberu to osobné. At jiz si myslite nebo citite cokoliv, vim, Ze je to vas, nikoliv mij
problém. Je to zpiisob, kterym vidite svét. Neni to nic osobniho, protoze se zabyvate sami
sebou, nikoliv mnou. Také ostatni lidé budou mit v souladu se svym systémem viry
vlastni ndzory, takze nic z toho, co si o mné mysli, neni doopravdy o mné, ale o nich
samych.

Muzete mi dokonce fici: ,,Migueli, to, co jsi fekl, mé zranilo.*“ Ale to, co jsem fekl, neni
tim, co véas zranilo; mate rany, kterych jsem se dotkl tim, co jsem fekl. Zranujete se sami.
Neexistuje zplsob, jimz bych to mohl brat osobné&. Nikoliv proto, ze bych vam nevéril
nebo nedivétroval, ale protoze vim, Ze vidite svét jinyma, to je svyma o¢ima. Vytvafite si
v mysli cely obraz nebo film a v tomto filmu jste reZiséry, producenty i hlavnimi herci
nebo hereckami. Kazdy jiny je jen vedlejSim hercem nebo hereckou. Je to vas film.

Zpusob, jakym vidite tento film, je v souladu s dohodami, které jste uzavteli se zivotem.



Vase hledisko je pro vas né¢im osobnim. Neni to nic¢i pravda, jen vaSe. Kdyz se pak na
mne rozzlobite, vim, Ze se zabyvate sami sebou. Jsem pro vas zdminkou, abyste se mohli
rozzlobit. A rozzlobite se, protoze se néceho obavate, protoze mate strach. Kdybyste
neméli strach, tak byste se na m¢ nerozzlobili. Kdybyste neméli strach, nemohli byste
mne nenavidét. Kdybyste neméli strach, nezarlili byste ani byste nebyli smutni.

Kdybyste zili beze strachu, kdybyste milovali, nezbylo by pro negativni emoce zadné
misto. Kdybyste zadnou z téchto emoci nepocit'ovali, bylo by logické, Ze byste se citili
dobie. Kdyz se citite dobte, je dobré vSechno okolo vas. Kdyz je vSe kolem vas bajecné,
¢ini vas vSe Stastnymi. Milovali byste vSe okolo sebe, protoze byste milovali sami sebe.
Protoze se mate radi takovi, jaci jste. Protoze jste sami se sebou spokojeni. Protoze jste
Stastni se svym zivotem. Jste spokojeni s filmem, ktery vytvéafite, spokojeni se svymi
dohodami se Zivotem. Jste klidni a §t’astni. Zijete v poZehnaném stavu, v némz je viechno
bajecné a krasné. V tomto pozehnaném stavu milujete vSe, co vnimate.

At jiz lidé délaji, citi, mysli nebo fikaji cokoliv, neberme to osobné. Kdyz nam budou
tikat, jak jsme bajecni, nefikaji to kvlili ndm. My vime, Ze jsme bajecni. Neni tfeba cekat,
az nam jini lidé feknou, Ze jsme bajecni. Neberme nic osobné. I kdyby nékdo vzal
revolver a stielil m¢ do hlavy, ani tento extrém neznamena nic osobniho.

Také nazory, které¢ mame o sobé¢, nejsou nezbytné pravdivé; proto nemusime brat vse, co
nam probiha hlavou, osobné. Mysl ma schopnost hovofit sama k sob¢, ale ma i schopnost
pfijimat informace, které prichdzeji z jinych fisi. Nékdy zaslechneme v mysli néjaky hlas
a jsme zveédavi, odkud asi ptichazi. Tento hlas miiZe pfichdzet z jiné reality, ve které
existuji zivé bytosti podobné lidskym. Toltékové t€émto bytostem fikali Spojenci. V
Evropé, Africe a v Indii jim fikaji Bih, Bozi.

Nase mysl miize existovat na urovni Bohi. Nase mysl také Zije v tomto rozméru a dokaze
jej vnimat. Mysl vidi o¢ima a vnimé probouzejici se skutecnost. Mysl zije ve vice nez v
jedné dimenzi. Mohou byt obdobi, kdy madme napady, které nevznikaji v nasi mysli, ale
vnimame je nasi mysli. Mame pravo t€émto hlastim véfit nebo nevéfit, mame rovnéz pravo
nepfijimat je osobné. Mame volbu, zda hlastim, které¢ slySime v mysli, uvéfime nebo ne,
stejné€ jako si mlizeme vybrat, Cemu véfit a s ¢im souhlasit ve snu planety.

Mysl miize rovnéZ naslouchat sama sob¢ a hovofit sama se sebou. Je rozdélend stejné
jako nase télo.

Stejné jako si mizeme fici ,mam jednu ruku a mohu si ji pottast druhou rukou®, mize
mysl také hovofit sama se sebou. Jednou ¢asti mysli je fe¢ a druhou ¢4sti naslouchani.
Kdyz hovoii sou¢asné tisic ¢asti nasi mysli, je to velky problém. Rika se tomu mitote.
Pamatujete?

Mitote mizeme piirovnat k obrovskému trzisti, kde hovoti a smlouvaji tisice lidi
najednou. Kazdy ma jiné myslenky a pocity, kazdy mé jiny ndzor. Naprogramovani mysli
- veskeré ty dohody, které jsme uzavieli, - nemusi byt nutné celkové slucitelné. Kazda
dohoda je samostatna ziva bytost, ma vlastni osobnost a vlastni hlas. Existuji konfliktni
dohody, které se neustale stavi proti jinym dohodam, az z toho vznikne v mysli velka
valka. Mitote je diivodem, pro¢ lidé potadné nevédi, co chtéji. Nesouhlasi spolu
navzajem, protoze existuji ¢asti mysli, které chtéji jednu véc, a jiné ¢asti, které chtéji



piesny opak.

Nekterd ¢ast mysli mé namitky k jistym mysSlenkam a ¢intim a jina ¢ast mysli podporuje
¢iny opacnych myslenek. VSechny tyto malé Zivé bytosti vytvareji vnitini konflikt,
protoze jsou zZivé a kazda ma vlastni hlas. Pouze kdyz si sepiSeme inventar nasSich dohod,
objevime vSechny tyto konflikty v mysli a nakonec z chaosu mitote vytvotfime fad.

Neberme si nic osobné, protoZe bychom tim trpé€li kviili né€emu, co za to nestoji. Lidé
maji na utrpeni v riznych rovindch a stupnich navyk a navzijem se v ném udrzuji. Lidé
souhlasi s tim, ze si budou navzdjem pomahat v tom, aby trpéli. Mame-li potiebu byt
urazeni, snadno najdeme lidi, ktefi nas budou urézet. A podobné - jestlize budeme s
lidmi, ktefi potiebuji trpét, né€co v nas zplsobi, Ze je budeme urdzet. Je to jako kdyby
m¢éli na zadech cedulku, na které je napsano: ,,Nakopnéte mne, prosim!* Vyzaduji pro své
utrpeni ospravedlnéni. Jejich nadvyk na utrpeni neni ni¢im jinym nez dohodou, ktera se
kazdy den obnovuje.

At ptjdeme kamkoliv, nalezneme vSude lidi, ktefi ndm budou lhat, a jak bude nase
uvédomeni rist, povSimneme si, Ze 1Zzeme také sami sobé. Neocekavejme od lidi, Ze ndm
budou fikat pravdu, protoze sami sob¢ také 1zou. Musime divérovat sami sob¢ a vybrat
si, zda budeme ¢i nebudeme véfit tomu, co nam nékdo fika.

Kdyz skute¢né uvidime jiné lidi takové, jaci jsou, aniz bychom to brali osobné, nemtize
nas nikdy zranit nic z toho, co fikaji nebo délaji. I kdyz ndm lzou, je to v pofadku. Lzou
nam, protoze maji strach. Maji strach z toho, abychom neobjevili, Ze nejsou dokonali. Je
bolestivé sejmout tuto spoleenskou masku. Rikaji-li 1idé jednu véc, ale délaji jinou,
budete lhat sami sob¢, kdyz nebudete naslouchat jejich ¢intim. Jsme-li k sobé pravdivi,
usetiime si spoustu citovych traumat. Rikat sami sob& pravdu boli, ale neni tieba se k
bolesti pfipoutat. Vyléceni je na cest€ a je jen zalezitosti Casu, kdy se nas zivot zlepsi.

Pokud s nami nékdo nezachazi s laskou a uictou, mizeme pokladat za dar, jestlize se
vzdali. Pokud takovy €lovek neodejde, budeme s nim urcité snaSet utrpeni jesté¢ mnoho
let. Kdyz odejde, bude to chvili bolet, ale nase srdce se nakonec zahoji. Pak si budeme
moci vybrat to, co skute¢né chceme. Zjistime, Ze mame-li ucinit spravnou volbu,
nepottebujeme duveérovat jinym tolik jako sami sobé.

Az si z toho, Ze nic nebereme osobné¢, vytvorime silny zvyk, vyhneme se v Zivoté mnoha
nepiijemnostem. Nas hnév, Zarlivost a zavist zmizi, a nebudeme-1i brat véci osobng,
jednodusSe zmizi i na§ smutek.

Jestlize u€inime z této druhé dohody navyk, zjistime, Ze nés uz nic nemtze dostat zpatky
do pekla. Kdyz nebudeme brat nic osobné, dostane se ndm obrovského mnozstvi
svobody. Budeme imunni vii¢i cernym magim a nedotkne se nas zadné kouzlo, i kdyby
bylo sebesilnéjsi. Cely svét nds mize pomlouvat, ale jestlize to nebudeme brat osobné,
zustaneme imunni. Nékdo ndm mtize zamérné poslat emocionalni jed, ale nebudeme-li to
brat osobn¢, neptijmeme jej. Kdyz si emocionalni jed nevezmeme, zacne plisobit jesté
hufe v odesilateli, ale nikoliv v§ak v nas.

Uvidite, jak je tato dohoda diileZita. Nebrat si nic osobné vdm pomiZe rozbit mnoho
navyku a rutin, které vas drzi v pasti snu pekla a zplisobuji zbytecné utrpeni. Jestlize



budete praktikovat tuto druhou dohodu, za¢nete rozbijet tucty nepatrnych, malickych
dohod, kviili kterym trpite. A jestlize uskute¢nite obé dvé prvni dohody, rozbijete
sedmdesat pét procent nepatrnych, malickych dohod, které vas drzi uvéznéné v pekle.

Napisme si tuto dohodu na papir a ten pfipevnéme magnetem na ledni¢ku, aby ndm
neustale pfipominal: neberme si nic osobné.

Ucinime-li z toho navyk, nebudeme se muset zabyvat tim, zda mame dlvéfovat tomu, co
nam kdo tika nebo co d¢€laji jini. K zodpovédné volbé budeme potiebovat jen diveéru v
sama sebe. Nemame nikdy odpovédnost za ¢iny druhych, neseme odpovédnost jen za ty
své. KdyzZ to doopravdy pochopime, nebudou nés zraiiovat lehkomyslné komentare nebo
skutky druhych.

Budeme-li tuto dohodu dodrzovat, miizeme cestovat po celém svété s otevienym srdcem
a nikdo ndm neublizi. Mzeme fici: ,,Miluji vas,” aniz bychom museli mit strach, ze se
nam vysmé¢ji nebo nas odmitnou. Mliizeme pozadat o cokoliv, co budeme potiebovat.
Muzeme tikat ano €i ne - cokoliv si vybereme, bez viny nebo sebeodsuzovani. Mizeme si
dovolit fidit se vzdy svym srdcem. Pak se miizeme ocitnou tfeba uprostied pekla a piitom
zakousSet vnitini klid a $tésti. MiZzeme zUstat v tomto pozehnaném stavu a peklo se nas
vibec nedotkne.

zpét na obsah

TRETI DOHODA
Nevytvarejte si zadné domnénky
Tteti dohoda zni takto: Nevytvarejte si Zadné domnénky.

Mame sklon vytvéfet si o vSem domnénky. Problém s vytvarenim domnének je v tom, ze
vérime, ze jsou pravdivé. Prisahali bychom na to, Ze jsou skutecné. Vytvarime si
domnénky o tom, co jini lid¢ fikaji nebo d¢laji, bereme to osobné, a pak je obviflujeme a
reagujeme tak, ze svymi slovy vysilame jed. Proto kdykoliv, kdyz si vytvairime
domnénky, koledujeme si o n¢jaky problém. Vytvoiime si né¢jakou domnénku, Spatné ji
pochopime, vezmeme ji osobn¢ a skonci to tim, ze z niceho se stane drama.

Veskery smutek a dramata naseho Zivota maji kofeny v tom, Ze si vytvaiime domnénky a
bereme véci osobné. Zamysleme se chvili nad pravdou tohoto vyroku. Cely svét vztahti
mezi lidmi je o vytvafeni domnének a brani véci osobné. Je na tom zalozen cely nés sen
pekla.

Domnénkami, které bereme osobné&, vytvaiime spoustu emocionélniho jedu, protoze
obvykle nase domnénky za¢neme §ifit. Vzpomenime si, ze pomlouvani je zptisobem
vzajemné komunikace ve snu pekla a pfendsenim jedu z jednoho na druhého. Protoze se
obavame pozadat o vysvétleni, vytvaiime domnénky a véfime, ze jsou pravdive; pak nase
domnénky branime a pokousime se dokazat, ze n€kdo jiny nemél pravdu. Vzdy je lepsi
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klast otazky, nez si vytvaret domnénky, protoZze domnénky nés predurcuji k utrpeni.

Velké mitote v lidské mysli vytvaii spoustu chaosu, ktery vede k tomu, ze si vSechno
chybné vysvétlujeme a vS§emu $patné rozumime. Vidime a slySime jen to, co chceme.
Nevnimame véci tak, jak jsou. Jsme navykli snit, aniz bychom byli zakotveni ve
skute¢nosti. Doslova si véci vysnivdme ve své piedstavivosti. Protoze né€emu
nerozumime, vytvoiime si domnénku o vyznamu té véci, a kdyZ vyjde pravda na povrch,
praskne nas sen jako bublina a my zjistime, Ze to nebylo tak, jak jsme si mysleli.

Ptiklad: Jdeme po ulici a potkdame ¢lovéka, kterého mame radi. Ten ¢lovék se na nas
usméje a jde pryc€. Na zakladé tohoto jediného prozitku si miizeme vytvofit spoustu
domnének. Z nich mize vzniknout cely piibch. Z nasich domnének se zacne utvatet sen a
my si mizeme zacit myslet: Ten clovék mé ma doopravdy rad.” V nasi mysli se zacne
vyvijet vztah. MoZna se v tomto fantastickém svété dokonce ozenime nebo vdame, ale
cela fantazie je jen v nasi mysli, v naSem osobnim snu.

Vytvaienim domnének o nagich vztazich si koledujeme o problémy. Casto si vytvoiime
domnénku, ze nasi partnefi védi, co si myslime, a Ze nemusime fikat, co vlastn¢ chceme.
Ptedpokladame, Ze budou délat to, co chceme, protoze nas dobte znaji. Kdyz nedé€laji, co
predpokladame, citime se zranéni a fikame: ,,M¢li to védét.*

Jiny ptiklad: Rozhodneme se, Ze se ozenime nebo vdame, a vytvoiime si domnénku, ze
nas partner chape manzelstvi stejné jako my. Pak zijeme spolu a zjistime, Ze to neni
pravda. Vznikne z toho spousta konfliktii, ale my se jesté stale nepokousime vyjasnit si
pocity o manzelstvi. Manzel se vrati z prace domil, manzelka je roz¢ilena a manzel nevi
pro¢. Mozna proto, ze si vytvofila néjakou domnénku. Aniz by mu fekla, co chce, vytvori
si domnénku, ze manzel ji dobfe znd, Ze vi, co ona chce, jako by ji dokdzal ¢ist v mysli.
Je nastvana, protoze nesplnil jeji ocekavani. Vytvareni domnének ve vztazich vede ke
spousté bojl, spousté potizi, ke spousté nedorozuméni s lidmi, které tidajné milujeme.

V jakémkoliv druhu vztahti si mizeme vytvofit domnénku, Ze jini védi, co si myslime, a
ze nemusime fikat, co chceme. Domnivame se, ze budou délat to, co chceme, protoze nas
dobfte znaji. KdyZ nedélaji to, co chceme, co pifedpokladame, ze by méli délat, citime se
zranéni a myslime si: ,,Jak ndm to mohli udélat? M¢&li piece védét, Zze nam to vadi.“ A
znovu si vytvafime domnénku, Ze jiny ¢loveék vi, co chceme. Celé drama vznika proto, Ze
jsme si vytvorili tuto domnénku a navrch pak ptidali dal§i domnénky.

Zpusob, jimz funguje lidska mysl, je nesmirné zajimavy Mame potiebu vse
ospravedlnovat, vysvétlovat a vSemu rozumét, abychom se citili bezpecni. Mame miliony
otazek, které si vyzaduji odpovédi, protoze existuje tolik véci, které si uvazujici mysl
nedokéze vysvétlit. KdyZ ndm jini néco feknou, vytvotime si domnénky, a kdyz nam
néco netfeknou, vytvorime si je také, protoze musime naplnit svou potiebu védét a
nahradit komunikaci. I kdyz néco slySime a nerozumime tomu, vytvaiime si domnénky o
tom, co to znamena, a pak témto domnénkam vétime. Vytvarime si vSechny druhy
domnének, protoze nemame odvahu klast otazky.

Tyto domnénky si po vétSinu doby vytvaiime rychle a nevédomé, protoze jsme uzavieli
dohody, ze budeme komunikovat timto zptisobem. Dohodli jsme se, Ze klast otazky neni
bezpecné; dohodli jsme se, ze kdyz nés lidé miluji, méli by védét, co chceme nebo jak se



citime. Kdyz nécemu vétime, predpokladame, Ze je to pravda. Nékdy to nechdme dojit az
k bodu, v némz zni¢ime vztah jenom proto, abychom ubranili svou pozici.

Vytvatime si domnénku, ze kazdy vidi Zivot stejn¢ jako my. Pfedpokladame, Ze ostatni
mysli stejné€, jako myslime my, posuzuji vse stejn¢ jako my a zneuzivaji vse jako my.
Toto je nejcastéjsi domnénka, jakou si lidé vytvareji. A z tohoto divodu mame strach byt
uprostied jinych sami sebou. Protoze si myslime, Ze nas bude kazdy soudit, délat z nas
obét’, zneuzivat nas a obvinovat, jako to déldme my sami. Proto se sami zavrhneme jeSté
diive, nez maji ptilezitost zavrhnout nés jini. Tak funguje lidska mysl.

Vytvafime si rovnéz domnénky o nas samych, coz vede ke spousté vnitinich konfliktt.
,»Myslim si, Ze jsem schopen tohle udé¢lat.“ Vytvofime si naptiklad tuto domnénku a pak
zjistime, Ze toho nejsme schopni. Pfecenime se nebo podcenime, protoze si neudélame
¢as na to, abychom sami sob¢ polozili otazky a zodpovédéli si je. Mozna by bylo tieba
ziskat o néjake situaci vice informaci. Nebo bychom si snad mé&li piestat lhat o tom, co
doopravdy chceme.

Kdyz vstupujeme do vztahu s nékym, koho mame radi, musime Casto sami sob¢
potvrzovat, pro¢ toho ¢lovéka mame radi. Vidime jen to, co chceme vidét, a popirame, ze
ma vlastnosti, které se nam nelibi. Lzeme sami sob¢, abychom se utvrdili, ze mame
pravdu. Pak si vytvofime domnénky a jednou z nich je: ,,M4 laska toho ¢lovéka zméni“.
Ale to neni pravda. Nase laska nikoho nezméni. Pokud se jini zméni, pak se zméni proto,
ze se zmenit chtéji, ale ne proto, Ze je chceme zménit my. Pak se néco mezi ndmi dvéma
stane a my se citime zranéni. Najednou vidime to, co jsme nechtéli vidét predtim, ale
nyni je to umocnéno nasim emocionalnim jedem. Nyni musime ospravedlnit svou
emociondlni bolest a obviilovat jiné za svou volbu.

Lasku vSak nemusime ospravedliiovat: bud’ zde je, nebo neni. Opravdova laska piijima
jiné lidi takové, jaci jsou, aniz by se je pokousela zménit. PokouSime-li se je zménit,
znamena to, ze je nemame doopravdy radi. Pokud se rozhodneme, Ze chceme s né¢kym
zit, pokud uzavieme tuto dohodu, je samoziejmé lepsi uzaviit ji s nékym, kdo je ptresné
takovy, jakého bychom si piali. Najdéme si nékoho, koho bychom nemuseli ménit viibec.
Je mnohem vyhodnéjsi nalézt nékoho, kdo je uz takovy, jakého bychom si ptali, nez
takového, koho bychom museli ménit. Rovnéz druhy ¢loveék nas musi milovat takové,
jaci jsme, aby nas nemusel viibec ménit. Jestlize druzi citi, Ze nds musi ménit, znamena
to, Ze nas doopravdy nemiluji takové, jaci jsme. Pro¢ tedy byt s nékym, kdyZ nejsme
takovi, jakého si on nebo ona pieje?

Musime byt tim, ¢im jsme, abychom se nemuseli pfedstavovat ve faleSném svétle.
Miluyjete-li mne takového, jaky jsem, tak dobfe: ,,Vezméte si mé.* Nemilujete-1i mne
takového, jaky jsem, také dobte: ,,Nashledanou, najdéte si nékoho jiného.* MiiZe to znit
tvrdé, ale tento druh komunikace znamena, Ze osobni dohody, které¢ uzavirame s jinymi,
jsou jasné a bez hiichu.

Predstavte si den, kdy si pfestaneme vytvaiet domnénky o svém partnerovi a nakonec i o
kazdém jiném v nasem zivoté. Nas zptisob komunikace se naprosto zmeéni a nase vztahy
jiz nebudou trpét konflikty vytvaienymi chybnymi domnénkami. Zpiisob, jimz se
muzeme vyvarovat vytvareni domnének, je klast otazky. Ujistéme se, ze komunikace je
jasnd. Pokud nerozumime, zeptejme se. M&me odvahu klast otdzky, dokud ndm nebude



vSe jasné, jak by mélo byt, a dokonce ani pak se nedomnivejme, Ze vime o dané situaci
vse, co by se o ni dalo védét. Jakmile uslySime odpovéd’, nebudeme nuceni vytvaret si
domnénky, protoze budeme znat pravdu.

M¢jme odvahu ptat se na to, co chceme védét. Kazdy mé pravo odpovédét, anebo ne, my
vSak mame vzdy pravo se zeptat. Podobné ma kazdy pravo se zeptat nds a my mame
pravo fici ano nebo ne.

Pokud nécemu nerozumime, je pro nas lepsi se zeptat a ud¢lat si jasno, nez si vytvorit
néjakou domnénku. Od toho dne, v némz si pfestaneme vytvaret domnénky, budeme
komunikovat pfesné€ a jasné, bez emocionalniho jedu. Bez vytvareni domnének bude nase
slovo bez htichu.

S jasnou komunikaci se vSechny nase vztahy zméni, a to nejen s naSim partnerem, ale i se
vSemi ostatnimi. Nebude tfeba, abychom si vytvareli n¢jaké domnénky, protoze vSechno
bude jasné. Toto je, co chci, toto je, co chcete vy. Komunikujeme-li timto zptsobem,
nebudeme hiesit svym slovem. Kdyby tak dokazali komunikovat vSichni lidé, bez
zhteseni slovem, nebyly by zadné valky, zadné nasili, zddna nedorozuméni. Kdybychom
dobfe a jasn¢ komunikovali, byly by vSechny lidské problémy vyteSeny.

Toto je tedy Tteti dohoda: nevytvarejte si domnénky. Rici to je snadné, ale chapu, Ze
délat to je tézké. Je to slozité, protoze jsme Castokrat délali pravy opak. Mame spoustu
navyku a rutin, které si ani neuvédomujeme. Prvnim krokem je uvédomit si tyto navyky a
pochopit dilezitost této dohody. Ale pochopit jeji dilezitost jeSté nepostacuje. Informace
nebo idea je pouze seminkem ve vasi mysli. To, co je zapotiebi, je ¢in. Konat stale znovu
a znovu ¢iny, to posiluje nasi viili, pomaha seminku v ristu a stavi pevné zaklady, na
nichZz mtze byt postaven novy navyk. Po mnoha opakovénich se tyto nové dohody stanou
nasi druhou pfirozenosti a uvidime, jak nas kouzlo naseho slova proméni z ¢erného maga
v bilého.

Bily mag pouziva slovo k tvorb¢, davani, sdileni a k lasce. Ud¢lame-li si z této dohody
navyk, cely nas zivot se naprosto zmeéni.

Kdyz zménime cely nas sen, dojde v naSich Zivotech k zazraku. To, co budeme
pottebovat, dostaneme snadno, protoze duch nami bude volné prochazet. Toto je
zvladnuti zdméru, ovladnuti ducha, zvladnuti lasky, zvladnuti vdécnosti a zvladnuti
zivota. To bylo cilem Toltéki. To je cesta k osobni svobodé.

zpét na obsah

CTVRTA DOHODA
Vzdy délejte vSe, jak nejlépe dovedete

Je zde jeste jedna dohoda, kterd umozni ostatnim tfem, aby se staly hluboce zakotfenénym
navykem. Ctvrtd dohoda je o vykondvani prvnich tii: vidy délejte vSe, jak nejlépe
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dovedete.

Za vsech okolnosti délejme vSe, jak nejlépe dovedeme, ne vice a ne mén¢. Ale m¢jme na
mysli, Ze nase nejlepsi konani nebude v kazdém momenté stejné. Ve je Zivé a neustile se
proménuje, takze nase nejlepsi kondni_ bude nékdy mit vysokou kvalitu a jindy tak dobré
nebude. KdyZ se rano probudime svéZi a plni energie, budeme podévat lepsi vykony nez
vecer, kdy byvame unaveni. Také v nemoci nebo podnapilosti to bude jiné, nez kdyz
budeme zdravi nebo sttizlivi. Nase pocinani zavisi na tom, zda se citime bajecn¢ a
Mastng, anebo zda jsme rozhozeni, nastvani ¢i zarlivi.

Spicka naseho vykonu kolisa s kazdym okamzikem podle okamzité nalady. Méni se i s
postupem delsiho Casu. Jak se budou zakotenovat navyky ¢tyt novych dohod, bude nase
¢innost lepsi nez dfive.

Nezavisle na okolnostech se snazme vzdy délat vSe, jak nejlépe dovedeme - ne vice a ne
mén¢ nez tak, jak to jde. Budeme-li se snazit ptili§, ztratime mnoho energie a vysledek
nebude nakonec tak dobry, jak by mohl byt. Kdyz se ptepiname, oslabujeme télo a jdeme
sami proti sob¢, dosazeni cile nam trva déle. Kdyz budeme délat méné¢, nez jak nejlépe
dovedeme, budeme frustrovani, budeme se obvinovat a litovat.

Délejme vSe, jak nejlépe dovedeme - za vSech okolnosti naseho Zivota. NezaleZi na tom,
zda jsme nemocni nebo unaveni, protoze délame-li vzdy vSe, jak nejlépe dovedeme,
neexistuje zpisob, jak bychom to mohli posuzovat. A pokud sami sebe neposuzujeme,
neexistuje divod, pro¢ bychom méli trpét vinou a trestat se. Tim, ze budeme vzdy d¢€lat
vSe, jak nejlépe dovedeme, zlomime velké kouzlo, v jehoZz moci jsme se nachazeli.

Jednou se jeden Clovek chtél zbavit utrpeni a tak Sel do buddhisticke svatyné, aby nalezl
n¢koho, kdo by mu pomohl. Sel za Mistrem a zeptal se ho: ,,Mistfe, budu-li meditovat
¢tyti hodiny denné, jak dlouho bude trvat, nez dojde ke zméné&?*

Mistr se na né¢ho podival a fekl: ,,Budes-li meditovat ¢tyi1 hodiny denné, bude to trvat tak
deset let.” Muz ptemyslel, zda by to nemohl d¢lat 1épe, a pak tekl: ,,Mistie, kdyZz budu
meditovat osm hodin denné¢, jak dlouho pak bude trvat, nez dojde ke zméné&?*

Mistr na n¢ho pohlédl a fekl: Kdyz bude§ meditovat osm hodin denné, bude to trvat tak
dvacet let.

»Ale pro€ by mi to mélo trvat déle, kdyz budu meditovat vice?* zeptal se muz.

Mistr odpovedél: Nejsi zde proto, abys obétoval svou radost nebo zivot. Jsi zde proto,
abys 7il, abys byl §tastny a miloval. DokaZes-li udé€lat to nejlepsi, ¢eho jsi schopen, ve
dvou hodinéch, ale ve skutecnosti tim stravi§ osm hodin, jen se unavis, mine§ vyvrcholeni
a nebudes mit radost ze Zivota. Konej, jak to nejlépe dovedes, a snad pochopis, ze
nezavisle na tom, jak dlouho meditujes, mizes zit, milovat a byt Stasten.*

Budeme-li konat vse jak nejlépe dovedeme, prozijeme intenzivni zZivot. Budeme vykonni,
budeme se k sob¢ dobie chovat, protoze budeme odevzdavat své rodiné, své komunit¢ to

nejlepsi. Ale to, co nds ucini skute¢né Stastnymi, jsou ¢iny. Kdyz budeme vzdy dé€lat vse,
jak nejlépe dovedeme, znamena to, Ze budeme jednat. Konat vSe, co nejlépe znamena byt
aktivni, ale ne proto, ze cekdme odménu, nybrz proto, ze to tak mame radi. Lidé vétSinou



délaji pravy opak: uchyluji se k né¢emu jen proto, ze ocekavaji odménu, a nikoliv proto,
ze by je takové jednani tésilo. A to je diivod, pro¢ ned€laji vse tak, jak nejlépe dovedou.

Lidé naptiklad chodi kazdy den do prace vétSinou jen s myslenkou na penize, které
dostanou. Ani se nemohou dockat patku ¢i soboty, kdy dostanou penize a budou mit
volno. Pracuji kvtili odméné a vysledkem je, Ze se praci brani. Snazi se ¢inim vyhybat,
takze nemohou dé¢lat vse tak, jak nejlépe dovedou.

Cely tyden tvrd€ pracuji, trpi praci, trpi svou €innosti, ale ne proto, ze maji praci radi, ale
protoze citi, Ze pracovat museji. Museji pracovat, protoze je tieba platit njem, protoze je
tteba zivit rodinu. Citi frustraci a jsou nest’astni 1 kdyz dostanou penize. Maji dva dny na
odpocinek, aby si délali, co cht&ji. A co délaji? Snazi se uniknout. Opijeji se, protozZe
nemaji radi sami sebe. Nemaji raddi svij zivot. Kdyz se nemame radi takovi, jaci jsme,
existuje mnoho zpiisobil, jak si ublizovat.

Na druhé¢ stran€, délame-li néco jen proto, Ze se ndm to libi, anizZ bychom za to ocekévali
odménu, zjistime, Ze budeme mit potéseni ze vSeho, co podnikneme. Odmény ptijdou
také, ale my k nim nebudeme piipoutani. Neocekavame-li odménu, dostaneme vic, nez si
viibec umime ptedstavit. Mame-li radi to, co délame, délame-li vzdy vse jak nejlépe
dovedeme, pak si skutecné uzivame zivota. Bavime se, nenudime se, necitime frustraci.

Kdyz délame vSe nejlépe, jak dovedeme, neposkytujeme Soudci ptilezitost, aby nas
obvinoval ¢i shledal vinnymi. KdyZ jsme néco udélali jak nejlépe to umime a Soudce se
nas pokousi soudit podle nasi Knihy zékona, odpovime mu: ,,D¢lali jsme to nejlépe, jak
jsme dovedli.“ V takovém piipadé nemame ceho litovat. Proto mame délat vzdy vSechno
tak, jak nejlépe dovedeme. Neni snadné tuto dohodu dodrzovat, ale je to dohoda, ktera
nas dokaze skute¢n¢ osvobodit.

KdyzZ vSe délame takto, nauc¢ime se piijimat sami sebe. Budeme si ale muset uvédomovat
sveé chyby a ucit se z nich. Uceni se z chyb znamen4, ze kondme, divame se poctivé na
vysledky a znovu koname. Toto vSe zvysi naSe sebevédomi.

Kdyz délame vse tak, jak nejlépe dovedeme, nemame vlastné pocit, Ze pracujeme,
protoze ze vseho mame potéseni. Kdyz nas konani t€si nebo jej nepocitujeme jako ujmu,
citime, ze délame vSe, jak nejlépe dovedeme. Délame to tak, protoZe to tak chceme délat,
nikoliv proto, ze bychom museli, nikoliv proto, Ze bychom chtéli potésit Soudce nebo
jiné lidi.

Za¢neme-li néco délat, protoze musime, pak neni mozné, abychom to délali tak, jak
nejlépe umime. Pak je lepsi, kdyz to ned€lame viibec. My vSak délame vSe nejlépe, jak
dovedeme, protoze kdyz to déldme timto zplisobem, jsme $t’astni, mdme z toho potéSeni a
jsme aktivni, protoze nas to bavi.

Byt ¢inorody znamena napliiovat Zivot. Ne€innost je zplisob, jimZ Zivot popirame. Kdyz
jsme necinni, mizeme cela 1éta vysedavat kazdy den pted televizi a davat tak najevo, ze
se bojime byt naZivu a vyjadfovat co jsme. Mame-li vyjadfit co jsme, musime jednat.
Miizeme mit v hlavé vSelijaké velké napady, ale bez akce nejsou k nicemu. Kdyz né&jaky
napad nerealizujeme, nedostavi se Zadné vysledky, Zadna odména.



Dobrym ptikladem je piib¢h o Forrest Gumpovi. Nemél zadné velké népady, ale zacal
jednat. Byl st’astny, protoze vSechno délal, jak nejlépe mohl. Aniz oc¢ekaval né¢jakou
odménu, nakonec byl bohaté¢ odménén. Jednat znamena byt nazivu. Je to podstupovani
rizika vyjit ven ze sebe a dat svému snu konkrétni podobu. Je to jiné, nez vnucovat sviij
sen ostatnim. Kazdy ma pravo vyjadfit vlastni sen.

Konat vse nejlépe, jak dovedeme, je skvély navyk. Ja délam vse jak nejlépe dovedu ve
vSech piipadech. Stal se z toho pro mne ritudl, protoZe jsem si to tak zvolil. Je to stejna
vira jako jiné viry, které jsem si vybral. Ze vSeho d€lam ritudl a vzdy vSe délam jak
nejlépe dovedu. Dat si sprchu je pro mne ritudlem, jehoz prosttednictvim fikam svému
télu, jak je mém rad. Citim vodu na svém téle a mam z toho potéseni. Délam to nejlepsi,
co dovedu, abych naplnil potfeby svého téla. Délam to nejlepsi, co dovedu, abych svému
t€lu daval to, co od ného dostavam.

V Indii maji ritudl, ktery se nazyva piadza. Vezmou sosky Boht v mnoha riznych
formach, koupaji je, krmi a projevuji jim lasku. Dokonce pfi obfadu odiikavaji soSkam
mantry. DillezZity je zpisob, kterym ritual probihd, zpisob, jimz tikaji: ,,Miluji t&, BoZze.*

Bih je zivot. Biih je aktivni Zivot. Nejlepsi zptsob, jak fici: ,,Dékuji ti, Boze,” je

vezme cokoliv, nechme to byt. Kdyz se vzddme minulosti, umozni nam to zit pln¢ v
pritomném okamziku. Vzdat se minulosti znamena, Ze si miizeme vychutnat sen, ktery se
odehrava prave nyni.

Zijeme-li v minulém snu, nemame pot&seni z toho, co se dé&je pravé ted’, protoZe si
budeme vzdy ptat, aby skutecnost byla jina, nez prave je. Neni Cas, abychom nékoho
nebo néco postradali, protoze jsme Zivi. Netésit se z toho, co se odehrava prave ted’, je
ziti v minulosti a ziti jen napiil. To vede k sebelitosti, utrpeni a slzam.

Narodili jsme se s pravem byt Mastni. Narodili jsme se s pravem na lasku, na radost a na
sdileni nasi lasky. Jsme Zivi, tak Zivot vezméme a t€Sme se z n¢ho. Nebrafime se, aby
nami zivot prochazel, protoze to, co ndmi prochazi, je Blih. Existenci Boha dokazuje
praveé nase existence. NaSe existence je diikazem existence Zivota a energie.

Nepotiebujeme nic védeét nebo néco dokazovat. Staci byt, riskovat a téSit se ze zivota, to
je vie, na dem zalezi. Reknéme ne, kdyZ se nam chee fici ne, a ano, kdyZ se nam chce ¥ici
ano. Mame pravo na to byt sami sebou. Ale sami sebou mizeme byt jen tehdy, kdyz
délame vse tak, jak nejlépe dovedeme. Kdyz to tak nebudeme délat, popfeme své pravo
byt sami sebou. Toto je seminko, o které¢ bychom méli v mysli doopravdy pecovat.
Nepotiebujeme poznani nebo velké filozofické pojmy. Nepotifebujeme, aby nas druzi
pifijimali. Vyjadfujeme vlastni bozskost tim, Ze jsme nazivu a Ze milujeme sami sebe a
ostatni. Rikat: ,,Miluji t&,“ je vyrazem Boha.

Prvni tii dohody budou fungovat jen tehdy, budeme-li délat vse, jak nejlépe dovedeme.
Neocekavejme, ze budeme vzdy schopni nehiesit slovem. NaSe navyky jsou pfilis silné a
mame je pevné zakotenéné v mysli. Ale dokazeme délat vzdy vSe, jak nejlépe dovedeme.
Neocekavejme, ze nebudeme nikdy brat nic osobné; délejme jen vSe tak, jak nejlépe to
dovedeme. Neocekavejme, Ze si jiz nikdy nevytvoiime n¢jakou domnénku, urcité vSak
muzeme délat vzdy vse, jak nejlépe dovedeme.



Pti takovémto zpiisobu konani budou naSe navyky zneuzivat slovo, brat véci osobn¢ a
vytvaret domnénky postupné sldbnout. Nebudeme mit potiebu soudit sami sebe, citit se
vinni nebo se trestat, kdyz nebudeme schopni tyto dohody dodrzet. Budeme-li délat vse,
jak nejlépe dovedeme, budeme sami se sebou spokojeni i tehdy, kdy si budeme jesté stale
vytvaret domnénky, jeSté stale brat véci osobné a jesté stale hiesit slovem.

Pokud délame vzdy vse, jak nejlépe dovedeme, staneme se mistry promény. Praktikovani
déla mistra. Tim, Ze budeme vSe délat, jak nejlépe dovedeme, se staneme mistry. Vse,
¢emu jsme se naucili, jsme se naucili opakovanim. Naucili jsme se psat, fidit auto a
dokonce i chodit. Jsme mistry rodného jazyka, protoZe jsme jej pouzivali. To, na cem
zalezi, je ¢innost.

Pokud budeme délat vSe, jak nejlépe dovedeme, pii hledani osobni svobody, pii hledani
sebelasky, zjistime, ze je jen otazkou Casu, kdy nalezneme to, co hledame. Neni to denni
snéni ¢i setrvani dlouhé hodiny v meditaci. Musime vstat a byt ¢lovékem. Musime uctit
muze nebo Zenu, jimiz jsme. Ctit své té€lo, mit z n&j potéSeni, milovat je, krmit, Cistit a
1écit. Cvicme a délejme vSe, co déla nasemu télu dobie. Je to pudZa pro nase telo a
spojeni mezi nami a Bohem.

Nepotiebujeme uctivat soSky Panny Marie, Krista nebo Buddhy. Ale mizeme, pokud
chceme; méame-li z toho potéSeni, délejme to. Nase télo je manifestaci Boha a budeme-li
je uctivat, vSe se pro nas zméni. Budeme-li praktikovat rozdavani lasky z kazdé ¢asti téla,
zasadime do nasi mysli seminka lasky. A kdyz tato seminka vyrostou, budeme své télo
nesmirn¢ milovat, ctit a vazit si jej.

Vysledkem bude, ze kazdy Cin se stane ritualem uctivajicim Boha. Dal$im krokem je
uctivani Boha kazdou myslenkou, kazdou emoci, kazdym pomyslenim na to, co je

»spravné® €1 ,,Spatné®. Kazda myslenka se stane spojenim s Bohem. Budeme zit ve snu
bez soudi a obétovani a nebudeme citit potfebu pomlouvat a znevazovat sami sebe.

Budeme-li dodrZovat tyto ¢tyfi dohody, nemiizeme Zit v pekle. V Zadném pripadé.
Jestlize nebudeme hiesit slovem, brat si vS§echno osobné a vytvaret domnénky a jestlize
udélame vzdy vse, jak nejlépe dovedeme, pak budeme mit krasny zivot. Budeme jej mit
stoprocentn¢ pod kontrolou.

Ctyii dohody jsou souhrnnym mistrovstvim promény, jednim z mistrovstvi Toltékd. Méni
peklo v nebe. Sen planety se méni v nas osobni sen nebes. V ném se nachazi poznani,
které ¢eka, abychom je vyuzili. Jsou v ném i Ctyfi dohody, které je tfeba pouze p¥ijmout
a respektovat jejich smysl a silu.

Délejme vzdy jen to nejlepsi, co dokazeme, abychom tyto dohody ctili. Jesté dnes
miizeme uzaviit tuto umluvu: budeme dodrzovat Ctyii dohody. Je to tak prosté a logické,
ze by tomu rozumélo i dité¢. Musime vSak mit velmi silnou viili, abychom je dodrzovali.
Proc¢? Protoze at’ se vydame kamkoliv, zjistime, Ze je naSe cesta plna piekazek. VSichni
se pokouseji sabotovat nas§ zavazek k t€émto novym dohodam a vSe kolem nds nuti k jejich
poruSovani. Problém je v tom, Ze vSechny ostatni dohody jsou soucasti snu planety. Jsou
Zivé a velmi silné.

Pravé proto musime byt velkymi lovci, velkymi vale¢niky, kteti dokazou Ctyii dohody



branit i za cenu zivota. Zavisi na tom nase Stésti, nase svoboda, cely zptisob zivota. Cilem
vale¢nika je proménit tento svét, utéci z tohoto pekla a nikdy se do n¢j nevratit. Jak nés
uci Toltékové, odmeénou je promeéna lidské zkuSenosti utrpeni, aby se stala ztélesnénim
Boha. Takova je odména.

Potfebujeme skutecné vyuzit veskerou silu, ktera je v nas, abychom méli pti dodrzovani
téchto dohod tspéch. Ja sam jsem neocekaval, Ze se mi to podaii hned napoprvé.
Mnohokrat jsem neuspél, ale vstal jsem a zkusil to znovu. Znovu jsem selhal, ale Sel jsem
do toho zase. Nelitoval jsem se. Neptipadalo v uvahu, abych se politoval. Rikal jsem si:
.1 kdyZ to neptijde hned, jsem dost silny a inteligentni, abych to dokézal!* A dal jsem se
do toho znovu. A pokazdé, kdyz jsem se do toho zase pustil, to bylo snazsi. Ale na
zacatku to bylo tézké a slozité.

Selzete-li, nesud’te se. Neposkytujte svému Soudci zadostiucinéni, aby z vés udélal obét’.
Bud’te na sebe tvrdi. Zaénéte s dohodou znovu. ,,Fajn, porusil jsem svou dohodu, ze
nebudu hiesit slovem. Za¢nu znovu, i kdyby se mi podaiilo dodrzet Cty¥i dohody jen
dnes. Dnes nebudu hiesit slovem, nebudu si nic brat osobn¢, nebudu si vytvaret zadné
domnénky a budu d€lat vSe nejlépe, jak dovedu.*

Porusite-li néjakou dohodu, zacnéte znovu druhy den a opét dalsi den. Zpocatku to bude
tézké, ale den ode dne to bude stale snazsi, az jednou objevite, Ze Zijete v souladu se
Ctyfmi dohodami. A budete piekvapeni, jakym zplisobem se vas$ zivot proménil.

Nemusite byt nabozensky zalozeni nebo chodit kazdy den do kostela. Vase laska a
sebetcta porostou. Dokézete to. Kdyz jsem to dokazal ja, mizete to dokazat také.
Nestarejte se o budoucnost; soustfed’te pozornost na dnesek a zijte v piitomném
okamziku. Zijte vzdy jen v soucasném dni. A vidy délejte to nejlepsi, co dokaZete,
abyste tyto dohody dodrzovali, a brzy se to pro vas stane snadnym. Dnesek je poCatkem
nového snu.

zpét na obsah

TOLTECKA CESTA KE SVOBODE

Zniceni starych dohod

Kazdy hovoti o svobodé&. Po celém svéte bojuji rizni lidé, rtizné rasy, rizné zeme za
svobodu. Ale co je svoboda? V Americe fikame, Ze zijeme ve svobodné zemi. Ale jsme
skute¢né svobodni? Jsme svobodni, abychom byli tim, kym skute¢n¢ jsme? Odpoveéd’ zni
ne, nejsme svobodni. Opravdovéa svoboda je spojena s lidskym duchem - je to svoboda
byt tim, kym skutecné jsme.

Kdo, ndm brani, abychom byli svobodni? Svadime vinu na vladu, pocasi, rodice,
naboZenstvi, Boha. Ale kdo nam v tom brani doopravdy? My sami. Co to ale doopravdy
znamena byt svobodny? N&kdy se ozenime ¢1 vdame a fikdme, Ze ztracime svobodu, pak
se rozvedeme a presto nejsme svobodni. Co je pfi¢inou? Pro¢ nedokazeme byt sami
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sebou?

Méme vzpominky na staré ¢asy, kdy jsme byvali svobodni a milovali jsme svobodu, ale
od t¢ doby jsme jiz zapomnéli, co to svoboda je.

Vidime-li dvouleté, tfileté nebo snad Ctytleté dité, nachazime svobodného ¢loveka. Pro¢
je dité svobodné? Protoze déla to, co chce. Je to divoky ClovEék. Stejné jako kvétina, strom
nebo zvite, které nebyly domestikovany a jsou divoké. KdyZ pozorujeme lidi, kterym
jsou dva roky, zjiStujeme, ze vétSinu ¢asu maji na tvari Siroky asmeév a je jim dobfe.
Zkoumaji svét. Nemaji strach ze hry. Boji se, az kdyZ se porani, jsou nespokojeni, az
kdyZ maji hlad, kdyz nejsou splnéna néktera jejich pfani, ale nestaraji se o minulost,
nestaraji se o budoucnost. Ziji jen pfitomnym okamzikem.

Velmi malé déti se neboji vyjadtit to, co citi. Jsou tak pomilovanihodné, Ze se jim dostava
lasky, ptimo se v ni koupou. Viibec se neboji milovat. Tato je popis normalni lidské
bytosti. Jako déti se nebojime budoucnosti ani se nestydime za minulost. Nasim
normalnim lidskym sklonem je téSit se ze zivota, hrat si, zkoumat svét, byt Stastny a
milovat.

Co se ale stalo s dospélym ¢loveékem? Pro¢ jsme tak rozdilni? Proc€ jiz nejsme divoci? Z
hlediska Obéti miizeme fici, ze se nam stalo néco smutného, z hlediska vale¢nika
muzeme fici, ze to je normalni. Stalo se, ze mame Knihu zakona, velkého Soudce a Obét,
jenz vladnou nad naSim zivotem. JiZ nejsme svobodni, protoze Soudce, Obét’ a systém
viry ndm neumoziuji byt tim, kym skutecné jsme. Jakmile byla jednou naSe mysl
naplnéna v§im tim smetim, nejsme jiz $tastni. Tento fetézec vycviku, od ¢loveka k
Cloveéku, z jedné generace do druhé, je v lidské spole¢nosti normalni. Neni nutné,
abychom obvinovali rodice, Ze nés ucili byt jako oni. Co jiné¢ho nas mohli ucit nez to, co
znaji? Ud¢lali to nejlepsi, co mohli, a pokud nam ublizili, bylo to zpiisobeno jejich
vlastnim ochocenim, jejich vlastnimi obavami, jejich vlastni virou. Na programovani,
které prodélali, neméli zadny vliv, takze se ani jinak chovat nemohli.

Neni tteba obvinovat rodice ¢i kohokoliv jin¢ho, Ze nés zneuzivali. Ted’ vSak nastal ¢as
toto zneuzivani zastavit. Je ¢as osvobodit se od tyranie Soudce tim, Ze zménime zaklady
svych vlastnich dohod. Je ¢as osvobodit se od role Obéti.

Skutecné ,,ja* je malé dité, které nikdy nevyrostlo. Nékdy se objevuje, kdyz se dobie
bavime nebo si hrajeme, kdyz se citime §tastni, kdyZ malujeme nebo piSeme poezii, kdyz
hrajeme na piano nebo se projevujeme néjakym jinym zptisobem. Toto jsou nejsStastnéjsi
okamziky naseho Zivota - kdyz se podstata objevi na povrchu, kdyz se nestarame o
minulost a nedélame si starosti o budoucnost. Tehdy jsme jako déti.

Je zde ale néco, co vSe meni: fikdme tomu odpovédnost. Soudce fekne: ,,Pockej chvili,
jsi zodpoveédny, mas néco na praci, musis$ pracovat, musis chodit do skoly, musis si
vydélavat na zivobyti.“ Veskera tato odpovédnost se objevi v nasi mysli. Vyraz v nasi
tvaii se zméni a jsme opé€t vazni. Pozorujeme-li déti, kdyz si hraji na dospélé, vidime, jak
se jejich tvafe zméni. ,Pojd’'me si hrat na to, ze jsem pravnik, fikaji a hned se do jejich
tvaii vkrada vyraz dospélych. Takové tvare uvidime u soudu - a takovi také jsme. Jsme
stale détmi, ale ztratili jsme svobodu.



Svoboda, kterou hledame, je svoboda byt sami sebou, svoboda moci se vyjadfit.
Podivame-li se na své zivoty, vidime, Ze vétSinu ¢asu délame néco, abychom potésili jiné,
aby nas pfijimali, misto abychom zili tak, abychom pot¢csili sami sebe. To je to, co se
stalo s nasi svobodou. Ve vSech spole¢nostech na celém svété mizeme vidét, ze z kazdé
tisicovky lidi je jich devét set devadesat devét zcela ochoceno.

Nejhorsi na tom je, Ze vétSina z nés si dokonce ani neuvédomuje, ze neni svobodna. V
nasem nitru je cosi, co ndm naSeptava, Ze nejsme svobodni, ale my nechapeme, co to
znamena a pro¢ nejsme svobodni.

Problém spociva v tom, Ze vétSina lidi nikdy nepfijde na to, Ze jejich mysl ovladaji
Soudce a Obét, a proto nemaji Sanci se osvobodit. Prvnim krokem k osobni svobodé je
uvédoméni. Abychom se osvobodili, musime si uvédomit, Ze svobodni nejsme.
Potfebujeme si uvédomit, v ¢em je problém, abychom jej vyiesili.

Uvédomeéni je vzdy prvnim krokem, protoze pokud k nému nedojde, pak zde neni nic, co
bychom mohli zménit. Jestlize si neuvédomime, Ze nase mysl je plna ran a emocionalniho
jedu, nemiZzeme zacit s vy€isténim a hojenim ran a budeme dale trpét.

K utrpeni vSak neni zadny divod. Uvédomime-li si to, vzbouiime se a fekneme si: ,,Uz
toho bylo dost!* Miizeme zacit hledat zpisob, jimz bychom zhojili a zménili na$§ osobni
sen. Sen planety je jenom sen. Neni skutecny. jestlize zaCneme tento sen rozebirat a
zkoumat, zjistime, Ze vétSina naSich nézort, které vedly k rdndm v mysli, neni pravdiva.
Zjistime, Ze jsme cela ta 1éta trpéli zbytecn€. Pro¢? Protoze systém viry, ktery byl vlozen
do nasi mysli, je zalozen na lzich.

Proto je pro nas dilezité, abychom ovladli sviyj vlastni sen, proto se Toltékové stali
mistry snu. Nas Zivot je manifestaci naSeho snu, je to uméni. jestliZze se ndm nas sen
nelibi, mizeme svij Zivot kdykoli zménit. Mistfi snu vytvaieji z Zivota mistrovské dilo,
kontroluji sen vlastni volbou. VSechno ma disledky a mistr snu si je uvédomuje.

Byt Toltékem je zpusob zivota. Je to zptisob zivota, ve kterém nejsou zadni viidei ani
zadni podfizeni, v némz mate svou pravdu a Zijete podle ni. Tolték je moudry, divoky a
svobodny.

K tomu, aby se lid¢ stali Toltéky, je tfeba zvladnout tfi véci. Za prvé je to Uvédomeni,
coZ znamena, ze si musime byt védomi toho, kym skute¢né jsme, se vS§emi moznostmi.
Za druhé je to Proména - jak v§e zménit, jak se osvobodit od ochoceni. Tteti zalezitosti je
zvladnuti Zaméru. Ten je z toltéckého hlediska tou soucasti zivota, kterd umoznuje
pfeménu energie; existuje jedind ziva bytost, kterd obsahuje veskerou energii a jiz
nazyvame Bith. Zamér je samotnym Zivotem, bezpodmine¢nou laskou. Zvladnuti Zaméru
je proto zvladnutim Lasky.

KdyzZ hovotime o cesté Toltékl ke svobod¢, zjistujeme, ze maji celou mapu ukazujici,
jak se vysvobodit z ochoceni. Pfirovnavaji Soudce, Obét’ a systém viry k parazitovi, ktery
napada lidskou mysl. Z toltéckého hlediska jsou vSichni ochoceni lidé nemocni.

Jsou nemocni, protoZe jejich mysl a mozek kontroluje parazit. Potravou jsou pro n¢ho
negativni emoce, které pochézeji ze strachu.



Podivame-li se na popis parazita, zjistime, Ze jde o zZivou bytost, kterd se pfizivuje na
jinych zivych bytostech, vysava z nich energii a postupné své hostitele nic¢i. Soudce,
Obét a systém viry do tohoto popisu velmi dobie zapadaji. Spole¢né tvofi Zivou bytost
vytvotenou z psychické, emociondlni energie, ktera je ziva. Neni to samoziejmé hmotna
energie, ale ani emoce nejsou hmotné. Také nase sny nejsou hmotné, ale presto vime, Ze
existuji.

Jednou z funkci mozku je pfeména hmotné energie na emocionalni. Na§ mozek je
tovarnou na emoce. A jiz jsme fekli, Ze hlavni funkci mysli je snéni. Tolté¢kové veri, ze
parazit - Soudce, Obét’ a systém viry - kontroluje nasi mysl, Ze kontroluje nas osobni sen.

Parazit sni nasi mysli a zije sviij zivot v naSem téle. Pfeziva jen z emoci, které pochazeji
ze strachu, a dafi se mu v dramatickych situacich a utrpeni.

Svoboda, kterou hledame, spoc¢iva v pouzivani nasi mysli a téla, v ziti vlastniho Zivota
misto zivota v systému viry. Kdyz zjistime, Ze mysl je kontrolovana Soudcem a Ob¢ti a
to skutecné, co jsme ,,my*, se krci nékde v koutku, méme pouze dvé moznosti. Jednou z
nich je zit nadale jako doposud ve snu planety. Druhou moznosti je d€lat to, co délame
jako déti, kdyz se nds rodice snazi ochocit. Miizeme se vzboufit a kiicet: ,,Ne!* Mizeme
vyhlasit parazitovi valku, valku Soudci a Obéti, valku za svou nezavislost, valku za pravo
pouzivat vlastni mysl a vlastni mozek.

Proto se lidé ve vSech Samanskych tradicich Ameriky, od Kanady k Argenting, nazyvaji
valecnici - protoze jsou ve valce proti parazitovi v mysli. To je skute¢ny vyznam
vale¢nika. Véle¢nik je ten, ktery se vzboufil proti invazi parazita a vyhlasil mu valku. Ale
vale¢nik nemusi vzdy valku vyhrat; mizeme vyhrat nebo prohrat, ale vzdy udélame to
nejlepsi, co dokdzeme, a mame tak alespoii Sanci se znovu osvobodit. Zvolime-li si tuto
cestu, ziskdme prinejmensim dlstojnost vzpoury a nestaneme se bezmocnou obéti nasich
rozmarnych citll nebo jedovatych emoci druhych. I kdyz nepfiteli - parazitovi -
podlehneme, nebudeme patfit k tém obétem, které se vzdaly bez boje.

Byt valecnikem nam poskytne ptilezitost k pfekonani snu planety a ke zméné naSeho
osobniho snu na sen, kterému fikame nebe. Stejn¢ jako peklo 1 nebe je mistem, které
existuje v nasi mysli. Je to misto radosti, misto, v némz jsme $t’astni, kde jsme svobodni,
abychom mohli milovat a byt tim, kym skute¢né jsme. Miizeme se dostat do nebe jesté
zaziva a nemusime ¢ekat, az zemteme. Bih je neustale pritomny a Kralovstvi nebeské je
vSude, nejprve ale musime mit o¢i k vidéni a usi k slySeni této pravdy. Musime se
osvobodit od parazita.

Parazita miiZzeme pfirovnat k pfiSete s tisici hlavami. Kazda z nich je jednou z obav, které
mame. Chceme-li byt svobodni, musime parazita zni€it. Jednim z feSeni je napadnout ho
hlavu po hlavé, coz znamen4, Ze se musime postavit tvafi v tvar kazdé obavé, kterou
mame, jedné po druhé. Je to pomaly proces, ale funguje. Pokazd¢, kdyz se vyporadame s
jednou z hlav, se trochu osvobodime.

Druhym pfistupem je pfestat parazita krmit. Neddme-1i mu Zadnou potravu, zahubime ho
hladem. Abychom to dokdzali, musime ziskat kontrolu nad svymi city a musime se
vyhnout emocim, které pochdzeji ze strachu. Je to snadné fici, ale velmi téZké provést. Je
to slozité, protoze nasi mysl kontroluji Soudce a Ob¢t.



Ttetim feSenim je iniciace smrti. Tento obtad na 1ézame v mnoha tradicich a
ezoterickych uéenich po celém svété. Nalezneme jej v Egypté, Indii, Recku i v Americe.
Je to symbolicka smrt, kterd zabiji parazita, aniz by uSkodila fyzickému télu. Kdyz
symbolicky umirdme*, musi zemfit i parazit. Toto je rychlejsi feSeni nez prvni dve¢, ale
jeho provedenti je jesté t€z8i. Potfebujeme velkou davku odvahy, abychom se sttetli tvaii
v tvar s andélem smrti. Musime byt velmi silni.

Podivejme se podrobnéji na kazdé z té€chto feseni.
zpét na obsah

UMEN{ PROMENY
Sen druhé pozornosti

Rekli jsme si jiz, Ze sen, v kterém nyni Zijeme, je dtisledkem vnéjsiho snu, ktery upoutava
nasi pozornost a vyzivuje vSechny naSe nazory. Proces ocho¢ovani mizeme nazvat snem
prvni pozornosti, protoze takto byla nase pozornost vyuzita poprvé, aby se vytvoril
prvni sen naSeho Zivota.

Jednim ze zplsobt, jak zménit ndzory, je soustiedit pozornost na vSechny dohody a
predélat je. K tomu pouzijeme svou pozornost podruhé, ¢imz vytvorime sen druhé
pozornosti neboli novy sen.

Rozdil oproti prvému piipadu je v tom, Ze nyni jiz nejsme nevinni. Kdyz jsme byli détmi,
bylo to jiné, nem¢li jsme jinou volbu. Ale ted’ uz détmi nejsme. Nyni je na nas, abychom
si vybrali, v co véfit a v co neveérit. Miizeme vétit v cokoliv véetné sebe sama.

Prvnim krokem je uvédomit si mlhu, kterd je v nasi mysli. Musime si zacit uvédomovat,
ze po celou dobu snime. Pouze s timto védomim mame mozZnost sviij sen zménit. Kdyz si
uvédomime, ze celé drama naseho Zivota je disledkem toho, v co vétfime, a Ze to, v co
vétime, neni skutecné, pak teprve mizeme zacit sen ménit. Abychom vsak skutecné
zmeénili své nadzory, musime soustfedit pozornost na zjisténi, co vlastné chceme zmeénit.
Nez zacneme nékteré dohody ménit, musime urcit, o které jde.

Dal8im krokem proto je zacit si uvédomovat v§echny sebeomezujici, na strachu zalozené
nazory, které vedou k tomu, ze jsme neStastni. Ud€lejme si seznam vSeho, v co véfime,
vSech naSich dohod, a s pomoci tohoto procesu zacnéme s proménou. Toltékové tomu
fikaji uméni Promény. Jde o to zménit nazory, které jsou zalozeny na strachu a které nam
pusobi utrpeni, a nové naprogramovat mysl. Jednim ze zptisobd, jak to ucinit, je zkoumat
a piijimat alternativni nazory, jako jsou Cty¥i dohody.

Rozhodnuti ptijmout Cty¥i dohody je vyhlasenim vélky parazitovi, abychom ziskali
svobodu. Ctyfi dohody nam nabizeji moznost ukon¢it emocionalni bolest a otevfit si tak
dvete k radosti ze Zivota a k pocatku nového snu. Pokud mame z4jem, je jen na nés, zda
chceme zkoumat moznosti nového snu. Ctyfi dohody byly vytvoteny k tomu, aby nam
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pomahaly v uméni Promény, pfi ni¢eni omezujicich dohod a k ziskani vétsi osobni sily.
Cim silng&jsi jsme, tim vice dohod dokazeme rozbit, az ptijde okamzik, kdy se
propracujeme k jadru vSech dohod.

Dostat se k jadru dohod je tim, ¢emu fikdm odejit do pousté. Kdyz odejdeme do pouste,
setkame se tvaii v tvar s nasimi démony. Kdyz se z pousté vratime, stanou se ze vSech
téchto démont andéle.

Praktikovani Ctyf novych dohod je velkym aktem sily. Rozbiti kouzla cerné magie v nasi
mysli si vyZaduje velkou osobni silu. Pokazdé, kdyz zruSime néjakou dohodu, ziskdme
trochu sily navic. Za¢neme tim, Ze ru§ime smlouvy, které jsou velmi malé a jejichz
zruseni vyzaduje méné usili. Kdyz jsou tyto mensi dohody zruSeny, zvysi se nase osobni
sila natolik, Zze dosdhneme bodu, kdy se kone¢né¢ muzeme utkat s velkymi démony ve své
mysli.

Naptiklad dévcatku, kterému fekla matka, aby nezpivalo, je nyni dvacet let a dosud
nezpiva. Jeden ze zpisobi, kterym miize piekonat presvédceni, ze ma osklivy hlas,
spoc¢iva v tom, Ze si fekne: Tak dobte, budu zpivat, 1 kdyz zpivam Spatné.* Potom si
muze predstavovat, ze kdosi tleska a tika: ,,To bylo ale krasné!* To mize dohodu
nalomit. Divka ziskd o trochu vice sily a odvahy a mlize to zkouset znovu a znovu, az
nakonec dohoda zanikne tplné¢.

To je jedna cesta, jak se dostat ven ze snu pekla. Ale kazdou dohodu, kterd vede k utrpeni
a kterou zrusime, musime nahradit novou dohodou, ktera nas ucini stastnymi. Tak se
nebude moci stard dohoda vratit. Kdyz zaplnime stejny prostor novou dohodou, stara
dohoda navzdy zmizi a na jejim misté ziistane nova.

V mysli tkvi mnoho silnych ndzort, coz miize vzbudit dojem, Ze je tento proces
beznadé¢jny. Proto musime postupovat krok za krokem a byt trpélivi, protoze jde o
pomaly proces. Zpisob, kterym nyni Zijeme, je vysledkem mnoha let ochocovani.
NemiiZeme proto ocekavat, Ze se jej zbavime za jediny den. RuSeni dohod je velmi
slozité, protoze do kazdé jsme vlozili silu slova, respektive silu nasi vile.

Ke zmén¢ dohody potiebujeme stejné mnozstvi sily jako na jeji uzavieni. Veskera nase
osobni sila je navic investovana do dodrzovani smluv, které jsme uzavieli sami se sebou.
Je tomu tak proto, ze nase smlouvy jsou jako silny navyk. Jsme zavisli na nasem byti.
Jsme zavisli na zlosti, Zarlivosti a sebelitosti. Jsme zavisli na nazorech, jako jsou
napiiklad: ,,Nejsem dost dobry, nejsem dost inteligentni. Pro¢ to viibec zkouset? Jini lidé
to dokédzou, protoze jsou lepsi nez ja.*

Vsechny tyto staré dohody, které vladnou nasemu snu zivota, jsou diisledkem neustalého
opakovani. Jakmile proto pfijmeme ¢tyii dohody, musime si je neustale opakovat.
Nejlepsi zpusob je uskuteciiovat je v zivoté neustale. Opakovani déla mistry.

zpét na obsah

KAZEN VALECNIKA
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Kontrola vlastniho chovani

Predstavme si, Ze jsme Casn€ rano vstali plni chuti do Zivota. Citime se bajecné. Jsme
Stastni a plni energie. U snidané se vSak pohadame s partnerem a na povrch vyjde
zéaplava emoci. Roz¢ilime se a zlost nds ptipravi o spoustu osobni energie. Po hadce se
citime vycerpani a je ndm do place. Jsme tak unaveni, Ze jdeme zpatky do pokoje,
zhroutime se a pokousime se dat do poradku. Cely den strdvime v obalu ze svych
vzbouienych emoci. Nemame do ni¢eho jin¢ho chut, chce se ndm vSeho nechat.

Kazdého dne se probouzime s jistym mnoZzstvim dusevni, emocionalni a fyzické energie,
kterou v prib¢hu dne vycerpame. Dovolime-li, aby nas emoce pfipravily o energii,
nezbude ndm Zadna na zménu naSeho Zivota nebo na rozddvani.

Zpusob, jimz vidime svét, zavisi na emocich, které pocitujeme. Kdyz mame zlost, je vSe
okolo nas $patné, nic neni v pofadku. Svadime vinu na vSechno v¢etné pocasi; at’ prsi
nebo sviti slunce, nic nas nepotési. Kdyz jsme smutni, je smutné i vSechno kolem nas, coz
nas piivadi k placi. Spatfime stromy a pocitime smutek. Uvidime, Ze prsi, a vSechno nam
bude ptipadat smutné. Mozna se citime zranitelni a mame potitebu se chranit proto, ze
nevime, zda nas ted’ nékdo nenapadne. Nicemu ani nikomu kolem nedlvéiujeme.

Diivodem je, Ze se na svét divdme oc¢ima strachu!

Predstavme si, Ze je lidska mysl stejna jako naSe kiize. Dotkneme se zdravé kiize a je to
bajecny pocit. Nase kiize je urena ke vnimani a pti dotyku se citime ptijemné. A ted’ si
predstavme, ze mame né&jakou feznou ranu a ta se zanitila. Dotkneme-li se ji, bude to
bolet, takZe si budeme chtit ranu zakryt a tak ji chranit. Z dotyku nebudeme mit potéSeni,
ale pocitime bolest.

A ted’ si pfedstavme, ze vSichni lidé maji takové zanicené rany. Nemohou se navzajem
dotykat, protoze je to boli. Kazdy ma na kiizi ranu, takze infekce a bolest se zdaji byt
normalni zalezitosti. Pfedpokladame, ze to tak mam byt.

Dovedeme si predstavit, jak bychom se k sobé navzijem chovali, kdyby tomu tak
skute¢né bylo? Kvili bolesti bychom se nedokazali ani obejmout. Potfebovali bychom si
mezi sebou vytvofit spiSe volny prostor.

Lidska mysl se podoba takové zanicené ran¢. Kazdy ¢lovék méa emocionalni télo pokryté
zanicenymi ranami. Kazda rana je nakazend emocionalnim jedem - jedem vsech
negativnich emoci, jimiz trpime, jako je nenévist, zlost, zavist a smutek. Nespravedlivy
¢in otevfe ranu v mysli a my reagujeme emocionalnim jedem, protoZe mame nazor na to,
co je spravedlivé a co ne. Mysl se v procesu ochocovani natolik porani a naplni jedem, ze
kazdy poklada zranénou mysl za normalni. Ja vam ale fikam, Ze to normdalni neni.

Mame nefungujici sen planety a lidé trpi duSevni chorobou, ktera se jmenuje strach.
Symptomy této choroby jsou vSechny emoce, kterymi lidé stradaji: hnév, nenavist,
smutek, zavist a zrada. Kdyz je strach pfili§ veliky, rozumna mysl se za¢iné hroutit,
¢emuz pak fikdme dusevni choroba. Chorobné chovani nastava, kdyz je mysl tak
vydéSena a rany tak bolestivé, Ze se zda byt lepsi prerusit kontakt s vnéjsim svétem.

Dokazeme-li pokladat stav mysli za nemoc, zjistime, Ze existuje i 1é€ba. Déle jiz trpét
nemusime. Nejprve potiebujeme pravdu, jiz bychom oteviely emocionalni rany, aby jed



vySel ven a rany se tak mohly dobfte zahojit. Jak to udélame? Musime odpustit t€ém, o
kterych se domnivame, ze ndm ublizili, a to nikoliv proto, Ze by si odpusténi zasluhovali,
ale proto, ze se mame natolik radi, Ze nechceme nadale platit za nespravedlnost.

Odpusténi je jedinou cestou k 1é¢bé. MlUzeme zvolit tuto cestu, protoze citime soucit se
sebou samymi. Staci prohlésit: ,,Uz toho mam dost! UZ nehodlam byt nadéle velkym
Soudcem, ktery se stavi proti mné. Uz se nadale nenecham zneuzivat. UZ nehodlam byt
obéti!*

Nejprve musime odpustit naSim rodi¢iim, bratriim, sestram, pratelim a Bohu. Jakmile
odpustime Bohu, mizeme odpustit i sami sob¢. Jakmile odpustime sami sob¢, zmizi z
nasi mysli sebeodmitani: Objevi se sebepiijimani a sebelaska zesili natolik, Ze se nakonec
zaCneme piijimat takovi, jaci jsme. To je poCatek svobodného ¢loveka. Klicem k nému je
odpusténi.

Ze jsme nékomu odpustili, to pozname tak, Ze toho ¢loveka uvidime, uslySime jeho
jméno, ale nepocitime vi¢i nému zadnou emocialni reakci. Kdyz se nékdo dotkne nasi
diive bolavé rany, a ono to uz neboli, pak vime, Ze jsme doopravdy odpustili.

Pravda je jako skalpel. Je bolestiva, protoze otvira vSechny rany, které jsou zakryté 1zemi,
aby se mohly zahojit. Tyto 1zi jsou tim, cemu fikdme systém popirani. To, Ze madme
systém popirani, je dobra véc, protoze nam umoziuje zakryt stard zranéni a fungovat dal.
Ale jakmile jiz neméme zadné rany ani jed, nepotfebujeme si uz nic nalhavat. Pfestaneme
systém popirani potiebovat, protoze se miizeme bez bolesti dotykat zdravé mysli stejné
jako zdravé ktize. KdyZ je mysl Cistd, je piijemnou véci se ji dotykat.

Problém vétsiny lidi je, Ze ztraceji kontrolu nad svymi emocemi. Jsou to pfitom emoce,
které kontroluji lidské chovani, nikoliv naopak. Kdyz ztratime kontrolu, fikdme a délame
vécl, které fikat a d€lat nechceme. Proto je tak dilezité nehtesit slovem a stat se
vale¢nikem ducha. Musime se naucit kontrolovat své city, abychom méli dostatek osobni
sily ke zméné¢ dohod zaloZenych na strachu, k utéku z pekla a k vytvoreni si svého
osobniho nebe.

Jak se ale staneme valecniky? Vale¢nik m4 jisté charakteristické rysy, které jsou témet
stejné po celém svété. Je uvédomély. To je velmi dilezité. Uvédomuje si, Ze je ve valce a
valka v naSich myslich si zdd4 kazen. Nikoliv kazen vojaka, ale kazen valecnika. Nikoliv
kazen zvenci, kterd by nam fikala, co mdme a co nemame délat, ale kazen k tomu,
abychom se stali sami sebou, at’ se déje cokoliv.

Viale¢nik ma moc. Nikoliv ale nad jinymi lidmi, nybrz nad vlastnimi city, nad svym ja.
Teprve tehdy, kdyz tuto schopnost kontroly ztratime, zacneme emoce potlacovat. Velky
rozdil mezi valecnikem a obéti spo¢iva v tom, Ze obéti city potlacuje, zatimco valecnik je
ovlada. Obéti emoce potlacuji, protoze se je boji projevit, obavaji se fici to, co chtéji.
Ovladat se neni totéz jako emoce potlacovat. Ovladat se znamena drZzet emoce pod
kontrolou a projevovat je v pravy ¢as, nikoliv diive nebo pozdé&ji. Proto valeCnici nehiesi
slovem. Maji had svymi emocemi, a proto i nad svym chovanim, naprostou kontrolu.

zpét na obsah
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INICIACE SMRTI

Objeti andéla smrti

Poslednim zplisobem, jak dosahnout osobni svobody, je pfipravit se na iniciaci smrti, na
piijmuti smrti jako ucitele. Andé€l smrti nds miiZze naucit, jak byt skutecné nazivu.
Zacneme si uvédomovat, ze bychom mohli v kterykoliv okamzik zemfit; k tomu,
abychom byli nazivu, madme jen pfitomnost. Pravdou je, Ze nevime, zda zitra nezemieme.
Kdo vi? Pfedstavujeme si, ze mame pied sebou jesté celou fadu let. Ale mame?

Odvezou-li nas do nemocnice a 1ékat ndm tekne, Ze ndm zbyva jiz jen tyden Zivota, co s
tim udélame? Jak jsem jiz ekl diive, mame dvé moznosti. Jednou moznosti je trpet tim,
Ze zemieme, vytvofit drama a fikat vSem: ,Politujte mé&, brzy zemiu.* Druhou mozZnosti je
vyuzit kazdého okamziku a byt Stastny, délat to, co délame skutecné radi. Mame-li pred
sebou jen tyden Zivota, tak si ho uzijme. Bud’'me nazivu. Mazeme si fici: Budu sadm
nebudu bt toho, co si kdo o mné mysli. Co je mi ostatn¢ do toho, kdyZ mam za tyden
zemfiit? Budu sdm sebou.*

And¢l smrti nds miiZze naucit zit kazdy den tak, jako by to byl posledni den naSeho Zivota,
jako kdyby nebylo zaddné zitra. Kazdy den miizeme zacit tak, ze si fekneme: jsem vzhiiru,
vidim slunce. Jdu projevit vdécnost slunci a vSemu ostatnimu i v§em lidem, protoze
dosud Zziji. Je to dalsi den, kdy mohu byt sdm sebou.*

Takto chapu zivot ja, toto mé and¢€l smrti naucil - byt zcela otevieny, védet, Ze neni ceho
se obavat. Samoziejmé, Ze s lidmi, které miluji, zachazim s laskou, protoZe to mize byt
posledni den, kdy jim mohu fici, jak moc je miluji. Nevim, zda je jesté¢ nékdy uvidim, a
tak se s nimi nechci hadat.

Co kdybych se s vami vazné pohadal a vychrlil na vas vSechny ty emocionalni jedy, které
proti vam mam, a zitra zemiel? Ne! Mij Boze, Soudce by m¢ dostal a ja bych se citil tak
provinile za v§echno, co jsem vam fekl. VZdyt uz ted’ se citim provinile, Ze jsem vam
netekl, jak moc vas miluji. Laska, ktera me ¢ini Mastnym, je laska, o kterou se s vami
mohu pod¢lit. Pro¢ bych mél zapirat, Ze vas miluji? Neni viibec dllezité, zda mi oplatite
stejné. Vzdyt mohu zitra zemfit nebo mizete zitra zemfiit vy. To, co m¢ ¢ini Mastnym
nyni, je to, Ze vam mohu dat najevo, jak moc vas mam rad.

Timto zplisobem muzeme zit sviij zivot. Povedeme-li si takto, pfiplavujeme se na iniciaci
smrti. To, co se stane v iniciaci smrti, je to, Ze stary sen, ktery jsme méli v mysli, navzdy
zemfie. Ano, budeme mit na parazita vzpominky - na Soudce, Obét’ a na to, Cemu jsme
vétili - ale parazit bude mrtev.

Ten, kdo zemfe v iniciaci smrti, je parazit. Neni snadné podstoupit iniciaci smrti, protoZe
Soudce a Obét’ budou proti tomu bojovat ze vSech sil. Nechtéji zemfit. A my citime, Ze
zemriou, a bojime se této smrti.



Kdyz zZijeme ve snu planety, je to jako bychom byli mrtvi. Ten, kdo pieZije iniciaci smrti,
obdrzi nadherny dar: vzkiiSeni. VzkiiSeni je zmrtvychvstani, moznost byt nazivu, byt
opé€t sdm sebou. Vzkiiseni je byt jako dité - divoky a svobodny, ale je v tom rozdil.
Spociva v tom, ze misto nevinnosti mame svobodu s moudrosti. jsme schopni zrusit své
ochoceni, stat se znovu svobodnymi a uzdravit svou mysl. Vzdame se andélu smrti,
protoze vime, ze parazit zemie a my ziistaneme nazivu se zdravou mysli a s dokonalym
rozumem. Pak budeme svobodni, abychom pouzivali vlastni mysl a fidili si vlastni zivot.

Tomu nas na toltécké cesté uci andél smrti. And¢€l smrti k ndm ptichazi a tika: ,,Vidis, ze
vse, co zde existuje, je moje, neni to tvoje. Tvlyj dim, partner, déti, auto, kariéra, penize -
vSechno je moje a az budu chtit, tak ti to vezmu, ale zatim si toho uzivej.*

Vzdame-li se and€lu smrti, budeme navzdy $t’astni. Pro¢? Protoze and¢€l smrti ndm vezme
minulost a umoZzni zivotu, aby pokracoval. Za kazdy okamzik, ktery je minulosti, andél
smrti odebere mrtvy kousek z nds a my mizeme zit v pfitomnosti. Parazit chce, abychom
minulost vlaceli s sebou, a proto je to tak t¢zké byt nazivu. PokouSime-li se Zit v
minulosti, jak bychom se mohli t&$it z ptitomnosti? KdyZz snime o budoucnosti, pro¢
bychom s sebou méli vléci biimé minulosti? Kdy hodlame Zit v pfitomnosti? To nas uci
and¢l smrti.

zpét na obsah

NOVY SEN

Nebe na zemi

Chci, abyste zapomnéli na vSechno, cemu jste se za cely zivot naucili. To je zacatek
nového pochopeni, nového snu.

Sen, ktery zijeme, je naSim vytvorem. Je to nase vnimani reality, které¢ mizeme kdykoliv
zmeénit. Mame silu stvorit peklo a mame silu stvofit nebe. Pro¢ nesnit jiny sen? Proc¢
nepouzivat mysl, pfedstavivost a emoce pro sen nebe?

Pouzijme ptedstavivost a budou se dit obrovské véci. Pfedstavme si, ze mame schopnost
vidét svét jinyma ocima, kdykoliv se ndm zachce. Pokazd¢, kdyz otevieme oci, vidime
svét kolem nas jinak.

Zavieme nyni o€i, pak je otevieme a rozhlédnéme se. To, co vidime, je laska vychazejici
ze strom, laska ptichazejici z oblohy. Budeme vnimat lasku ve v§em kolem nas. Je to
stav pozehnani. Vnimame ze vSeho lasku, tedy i z nas samych a z jinych lidi. I kdyz jsou
lidé smutni nebo maji zlost, mizeme za témito pocity vidét, ze vysilaji lasku.

Uzivejme své piedstavivosti a novych o¢i. Chci, abyste vidéli, Ze zijete novy zZivot, novy
sen, Zivot, v némz nepotiebujete ospravedliiovat svou existenci a v némz jste svobodni,
abyste byli tim, kym jste.

Ptedstavme si, Ze mame povoleni byt Stastni a uzivat si Zivota. Na§ Zivot je osvobozen od
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konfliktli s ndmi samymi i s jinymi lidmi.

Ptedstavme si, .Ze Zijeme beze strachu z projevovani nasich snti. Vime, co chceme, co
nechceme a kdy to chceme. Jsme svobodni, abychom zménili sviij Zivot takovym
zpusobem, jakym doopravdy chceme. Nebojime se pozadat o to, co potifebujeme, fici ano
¢i ne na cokoliv nebo komukoliv.

Ptedstavme si, Ze zijeme bez obav z toho, Ze nas ostatni budou soudit. Jiz nefidime své
chovani tim, co by si 0 nas ostatni pomysleli. Necitime jiz odpovédnost za nazory
druhych. Necitime Zadnou potiebu nékoho kontrolovat a ani nikdo nekontroluje nas.

Ptedstavme si, Ze zijeme bez toho, bychom soudili druhé. DokaZeme snadno druhym
odpoustét a zdrzime se veskerych soudt. Necitime potfebu mit pravdu ani nikomu jinému
dokazovat, ze se myli. Vazime si sami sebe i kazdého jiného a oni si za to vazi nés.

Pfedstavme si, ze Zijeme beze strachu z lasky a beze strachu z toho, ze nebudeme
milovani. Jiz se neobavame, ze budeme odmitani, a necitime potfebu byt pfijimani.
Miizeme. fici ,,miluji t&* beze studu ¢i ospravedlnovani. Mizeme chodit po svété se zcela
otevienym srdcem a nebat se, ze nas nékdo zrani.

Predstavme si, Ze Zijeme, aniZ bychom se obavali rizika a zkoumani-Zivota. Nebojime se
cokoliv ztratit. Nebojime se byt nazivu ve svété a nebojime se ani zemfit.

Predstavme si, Ze mame radi sami sebe takové, jaci jsme. Milujeme své télo takové, jaké
je, a milujeme své emoce takové, jaké jsou. Vime, ze jsme dokonali pravé takovi, jaci
jsme.

Duivod, proc¢ jsem vés pozadal, abyste si predstavili tyto véci, spo¢iva v tom, Ze jsou
naprosto mozné! Muzeme zit ve stavu milosti a blazenosti, ve snu nebe. Ale abychom
mohli tento sen prozivat, musime nejprve pochopit, o co jde.

Schopnost dostat nas do stavu blaZzenosti ma jen laska. Byt blaZzeny je jako byt
zamilovany. Byt zamilovany je jako byt blazeny. Vznasime se v oblacich. At’ se obratime
kamkoliv, vniméme lasku. Je zcela mozné Zit takto potad. Je to mozné, protoze jini to uz
udélali a od nas se nijak nelisi. Ziji v blahu protoze zménili své dohody a sni jiny sen.

Jakmile jednou pocitime, co to znamena zit ve stavu blaha, zamilujeme si to. Budeme
veédét, Ze nebe na zemi je pravda - Ze nebe doopravdy existuje. Jakmile vime, Ze nebe
existuje, jakmile vime, Ze je mozné v ném ziistat, zalezi jen na nasi snaze to dokazat. Pred
dvéma tisici let ndm Jezis fekl o Kralovstvi nebeském, o kralovstvi lasky, ale jen
malokdo byl piipraven mu naslouchat. Rikali: ,,0 ¢em to mluvi§? Mé srdce je prazdné,
necitim lasku, o které hovoiis, necitim klid, ktery je v tob&.* My tak mluvit nemusime.
Jen si pfedstavme, Ze jeho poselstvi lasky je mozné a zjistime, Ze je ur¢eno nam.

Svét je krasny a bajecny. Kdyz se nasim stylem stane laska, mlize byt zivot velmi snadny.
Miizeme neustale milovat. Je to nase volba. Mozna nemame zadny diivod milovat, ale
dokézeme milovat, protoze nas laska ¢ini S§tastnymi. Jedin€ akt lasky vede ke $tésti.
Léaska ndm da vnitini klid. Zméni naSe vnimani vSeho.



Na vSechno se dokdzeme divat zrakem lasky. Dokazeme si uvédomit, Ze laska je vSude
kolem nés. Budeme-li Zit timto zptisobem, mlha v nasi mysli se rozplyne. Mitote navzdy
zmizi. Pravé o tohle se lidé pokouseji po cela staleti. Tisice let hledame $tdsti. Stésti je
ztracenym rajem. Lidé tvrdé pracovali, aby se dostali k tomuto bodu, jenz je soucasti
evoluce mysli. V tom spociva budoucnost lidstva.

Tento zplsob zivota je mozny a je v nasich rukou. Mojzis jej nazyval Zaslibena zem,
Buddha nirvéna, jezi§ nebe a Toltékové Novy sen. NaSe identita je v§ak nanestésti
smichana se snem planety. Tam v mlze jsou vSechny nase dohody a nazory. Citime
piitomnost parazita a vétime, Ze to jsme my. Uvolnit se - osvobodit se od parazita a
vytvofit si prostor, v némz by bylo mozné prozivat lasku - je pak tézké. Jsme piipoutani k
Soudci a k Obéti. Utrpeni ndm dava jistotu, protoze ho tak dobfe zname.

Zadny divod trpét viak neexistuje. Jedinym diivodem, proé trpime, je nase rozhodnuti, ze
budeme trpét. Podivame-li se na svijj Zivot, nalezneme mnoho vymluv, pro¢ trpime, ale
z4dny dobry diivod nenalezneme. TotézZ plati o $tésti. Jedinym divodem, pro¢ jsme
$tastni, je to, Ze jsme se rozhodli byt §tastni. Stésti je volba a utrpeni pravé tak.

Mozna nemtzeme uniknout lidskému osudu, ale mame volbu: protrpét si ho, nebo si jej
uzit. Trpét, nebo milovat a byt Stastni. Zit v pekle, nebo Zzit v nebi. Moji volbou je Zit v
nebi. A vasi?

zpét na obsah

MODLITBY

Udélejte si chvilku, zaviete oci, oteviete srdce a vnimejte vSechnu lasku, ktera z néj
vychazi.

Chci, abyste se pripojili v mysli a srdei k mym sloviim a pocitili silné spojeni lasky.
Spole¢né se pomodlime, abychom zakusili spojeni s nasim Stvofitelem.

Soustfed’te pozornost na plice, jako kdyby existovaly jen ony. Vychutnejte si pocit, kdy

vvvvvv

Zhluboka se nadechnéte a vnimejte, jak do plic vstupuje vzduch. Predstavujte si, ze
vzduch neni nic jiného nez laska. V§imejte si spojeni mezi vzduchem a plicemi, spojeni
lasky. Napliujte plice vzduchem, dokud nebude mit té€lo potifebu vzduch vypudit. Pak
vydechnéte a znovu si vychutnejte ten pozitek. KdyZ vyhovime jakékoliv potiebé¢ téla,
mame z toho pozitek. Dychani ndm poskytuje velky pozitek. Dychéni nam staci k tomu,
abychom byli neustale $tastni, abychom se t¢sili ze zivota. Byt nazivu je skvélé.
Vychutnejte si pozitek z toho, Ze Zijete, poZitek z toho, ze citite lasku...

zpét na obsah
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Modlitba za svobodu

Dnes t&, Stvotiteli vesmiru, zddame, abys k nam piiSel a sdilel s nami silné spojeni lasky.
Vime, Ze tvym skute¢nym jménem je Laska, Ze byt s tebou ve spojeni znamena sdilet
stejné vibrace, stejnou frekvenci, jiz jsi ty, protoze jsi jedinou véci, kterd ve vesmiru
existuje.

Dnes nam pomahej, abychom byli jako ty, abychom milovali Zivot, abychom byli
zivotem, abychom byli laskou. Pomahej ndm, abychom milovali zplisobem, jimZ milujes
ty, bez podminek, bez o¢ekavani, bez zavazkl, bez jakychkoliv soudi. Pomoz nam,
abychom milovali a pfijimali sami sebe bez jakychkoliv soudd, protoze kdyz soudime
sami sebe, shledame se vinnymi a citime potfebu byt potrestani.

Pomahej ndm, abychom bezpodminecné milovali vSe, co jsi stvoril, zvlasteé jiné lidské
bytosti, zv1asté ty, které Ziji okolo nés - vSechny nase ptibuzné a lidi, které se tak pracné
pokousSime milovat. Protoze, kdyz je odmitneme, odmitdme sami sebe, a kdyz odmitame

sami sebe, odmitame Tebe.

Poméhej ndm, abychom milovali druhé takovym zplisobem, ktery si neklade zadné
podminky. Poméhej ndm, abychom je piijimali takové, jaci jsou, bez soudt, protoze,
kdyz je soudime, nalézdme na nich vinu, obviilujeme je a citime potiebu je potrestat.

Vycisti nam dnes srdce od vSeho emocionalniho jedu, ktery je v nas, osvobod’ nasi mysl
od vsech soudli, abychom mohli zit v dokonalém miru a dokonalé lasce.

Dnes je velmi vyjimecny den. Dnes opét otvirame naSe srdce lasce tak, abychom si bez
jakéhokoliv strachu mohli navzajem fici miluji t€* a skutecné to tak mysleli. Dnes se ti
nabizime. Pfijd’ k nam, pouZivej na$ hlas, nase oci, nase ruce a nase srdce, aby ses podilel
na spojeni lasky s nami v§emi. Dnes ndm, Stvoftiteli, poméhej, abychom byli jako ty.
Dé&kujeme ti za vSechno, co dnes dostaneme, zvlasté za svobodu byt tim, kym doopravdy
jsme. Amen.

zpét na obsah

Modlitba za lasku

Podélime se spolecné o krasny sen - sen, ktery si zamilujete tak, Ze jej budete chtit mit
navzdy. V tomto snu jsme uprostied krasného, teplého a slunecného dne. SlySime ptaky,
vitr a ficku. Jdeme k ficce. Na biehu sedi v meditaci stary muz a my vidime, ze z jeho
hlavy vyzatuje krasné pestrobarevné svétlo. Snazime se ho nerusit, ale on vytusi nasi
pritomnost a otevie oci. Jsou plné lasky a ma Siroky ismév. Zeptame se ho, jak je mozné,
ze je schopen vyzafovat takové krasné svétlo. Pozddame ho, zda by nas to nenaucil.
Odpovi nam, Ze pfed mnoha a mnoha lety polozil stejnou otdzku svému uciteli.

Stary muz zacne vypravét svij piibeh: ,,MUj ucitel si oteviel hrud’, vynal srdce a z ného
vychdzel krasny plamen. Pak oteviel moji hrud’, oteviel mé srdce a vlozil do né¢ho maly
plaminek. Vlozil mi srdce zpét do hrudi a jakmile bylo opét uvnitt, pocitil jsem
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nesmirnou lasku, protoze plaminek, ktery mi vlozil do srdce, byla jeho vlastni laska.

Tento plaminek se rozhotival v mém srdci stale vic, az se z n¢ho stal obrovsky oheri -
ohen, ktery nepali, ale oCistuje vse, ¢eho se dotkne. A tento ohen zasdhl vSechny bunky
meého téla, které mé zaCaly milovat. Splynul jsem v jednoté se svym télem, ale ma laska
neustale vzristala. Ten ohen se dotykal kazdé emoce v mé mysli a vS§echny tyto emoce se
proménily v silnou a intenzivni lasku. Miloval jsem naprosto a bezpodminecné.

Ale ohen stale hotel a ja se musel o svou lasku podélit. Rozhodl jsem se, Ze vlozim
kousek své lasky do kazdého stromu, a stromy mé& zacaly rovnéz milovat. Byl jsem
zajedno se stromy, ale mou lasku to nezastavilo a ona rostla dale. Vlozil jsem kousek
lasky do kazdé kvétiny, do travy, do zemé¢, a ty mne zacaly vSechny milovat a j& byl s
nimi zajedno. M4 laska rostla vic a vic a miloval jsem vSechna zvifata na svété.
Zareagovala na moji lasku a milovala mne téz a byli jsme zajedno. M4 laska vSak rostla
stale dal.

Vlozil jsem kousek své lasky do kazdého krystalu, do kazdého kamene v zemi, do
prachu, do kovi, a vSechno mne téZ zacalo milovat a ja zacal byt zajedno se zemi. Pak
jsem se rozhodl vlozit svou lasku do vody, do oceant, ek, desté i snéhu. A voda mne téz
zaCala milovat a byli jsme zajedno. Ale ma laska nepfestavala rist. Rozhodl jsem se, zZe ji
predam vzduchu, vétru. Pocit'oval jsem silné spojeni se zemi, s oceany, s ptirodou a ma
laska rostla dal.

Obratil jsem hlavu k obloze, ke slunci a hvézdam a vlozil kousek své lasky do kazdé
hvézdy, do mésice i slunce a vS§echny mne zacaly milovat. Byl jsem zajedno s mésicem,
sluncem a hvézdami, a mé laska rostla dal. A tak jsem vlozil kousek své lasky do
kazdého €loveka a byl jsem zajedno s veskerym lidstvem. Kamkoliv jdu, kohokoliv
potkam, spatiim v jeho ocich sam sebe, protoze jsem diky lasce soucasti vseho.*

A pak ten stary muz oteviel svou hrud’, vynal srdce s krdsnym vnitinim plamenem a
vlozil ten plamen do naseho srdce. A ted’ ona laska roste v naSem nitru. Nyni jsme
zajedno s vétrem, vodou, hvézdami, s veskerou piirodou, se vSemi zvitaty a lidmi. Citime
teplo a svétlo, které vyzatfuje plamen v naSem srdci. Z hlavy nam vyzatuje krasné
pestrobarevné svétlo. Vyzatujeme lasku a modlime se:

,»Dekuji ti, Stvoriteli vesmiru, za dar Zivota, ktery jsi mi dal. D&kuji ti za to, Ze jsi mi dal
vSe, co jsem naléhavé potieboval. Dekuji ti za piileZitost zakouset toto krasné télo a tuto
bajecnou mysl. Dékuji ti za to, ze ZijeS v mém nitru s veskerou svou laskou, se svym
¢istym duchem bez hranic, se svym teplym a zarivym svétlem.

Déekuji ti za to, ze uzivas ma slova, mé o¢i, za uzivani mého srdce, abych se mohl
kdykoliv a kdekoliv podilet na tvé lasce. Miluji t& takového, jaky jsi, a protoze jsem tvym
dilem, miluji i sam sebe takového, jaky jsem. Pomoz mi udrzet lasku a mir v mém srdci a
ucinit z této lasky novy styl zivota, v némz bych mohl Zit v lasce po zbytek svych dnt.
Amen.

zpét na obsah


http://svetlovodice.sweb.cz/citarna/dohody.htm#OBSAH

Pies 6000 stran a 2000 obrazki o Vesmirnych lidech najdete na Internetu:

www.vesmirni-lide.cz

www.vesmirnilide.cz

www.universe-people.cz

www.universe-people.com

WWW.cosmic-people.com

(snadno ziskate také v knihovnach a internetovych kavarnéach)

IVO A. BENDA
P.0.BOX 51

470 06 CESKA LIPA 6
Mobil: +420-603-491600


http://www.cosmic-people.com/
http://www.universe-people.com/
http://www.universe-people.cz/
http://www.vesmirnilide.cz/
http://www.vesmirni-lide.cz/

